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uno jogo da betano Granada ndo € um caso calmo. As 15h00, no Bodegas Castaneda (um bar
de tapas lotado e antigo), 1 cada centimetro do balcao da barra baguncado esta tomado para fora
dos bares; garcons gritam ordens entre os clientes que 1 estdo sentados na mesa com copos
arrojados: pratos rosa-rosa jamon serrano ou croguetas escalfadas sobre suas cabecas — torneira
das 1 cervejarias piscando por cima - frente/apareceram as fatiarcas dourada...

Viemos experimentar as Calicasas — a infame mistura de vermute, gin e 1 rum da Bodega - para
saborear com gengibre enquanto mergulhamos jogo da betano uma bandeja montanhosa do
jamon serrano (um prato) ou 1 queijos locais. Um copo cada um se ajusta ao volume que temos o
sentimento no qual poderiamos nos acomodar pelo 1 resto dos dias; Uma segunda taca é
tentadora mas ndo podemos mais tempo suficiente!

Granada é a nossa terceira parada no 1 caminho bem trilhado através das paisagens aridas que
se situam entre trés cidades mais extraordinaria da Espanha. Pouca regides na 1 Europa pode
reivindicar um interior tdo fascinante; o ultimo reduto dos mouro, regido sul do reino de Spain foi
sob 1 dominio islamico desde inicio século VIII até finalmente caiu jogo da betano Madrid aos
monarca catodlico e seus reis catélicos 1492 O 1 Que ficou por tras - Sevilha Cérduba E Grandola
da uma visao surpreendentemente rica

Yang Li, uma mulher chinesa de 34 anos, viaja para a
Republica Checa para congelar seus ovoculos

Ao completar 30 anos, Yang Li deu a si mesma trés anos para decidir se queria ter filhos. No
entanto, a medida que os anos passavam, trabalhando jogo da betano um emprego
movimentado jogo da betano Pequim, Yang ndo se sentia mais sabia sobre se ou quando queria
se tornar mae. Assim, no ano passado, um més antes de completar 34 anos, ela decidiu congelar
seus ovoculos.

O problema era que, como mulher solteira na China, nenhum clinica de fertilidade a ajudaria.
Apenas casais com problemas de fertilidade podem usar servicos de congelamento de ovoculos
ou qualquer tecnologia de reproducao assistida.

"Falei com um médico e ela me disse que para congelar meus ovoculos na China, eu preciso de
um marido ou preciso ter cancer. E eu disse a ela, eu ndo quero nenhum deles", lembra Yang.
ApOs pesquisar varias opcdes online, Yang viajou para a Republica Checa jogo da betano
setembro para passar por um processo de recuperacao e congelamento de ovéculos. O
tratamento todo lhe custou cerca de 25.000 yuan (£2.660) mais uma taxa anual de
armazenamento. Ela planeja voltar para outra rodada este ano.

Yang € parte de uma geracdo crescente de mulheres educadas e urbanas que adiaram o
casamento e a maternidade - muito para o desgosto dos lideres da China. No ano passado, a
taxa de natalidade da China caiu para um recorde baixo de 6,39 por 1.000 pessoas e a
populacao diminuiu jogo da betano quase 3 milhdes. Aumentar a taxa de natalidade da China
tem sido vinculado ao objetivo de rejuvenescimento nacional e Xi Jinping, o presidente da China,
pediu a sociedade que "atue para cultivar uma nova cultura do casamento e da criacdo de filhos".

O uso de "congelamento social de ovoculos” - para fins de atrasar a gravidez para mais tarde na
vida - € visto pela lideranca chinesa como contrario a tal impulso. Baradas de acessar 0s
servicos que dezenas de milhares de mulheres jogo da betano outros paises se beneficiam a
cada ano, mulheres chinesas com recursos estao procurando no exterior para preservar suas
esperancas de se tornarem maes mais tarde na vida.

As midias sociais chinesas, jogo da betano particular o Xiaohongshu, uma app focada jogo da
betano mulheres com mais de 200 milhdes de usuarios, estéo repleta de jovens mulheres



trocando dicas sobre onde ir para obter o tratamento.

Yang viu avaliagGes positivas da experiéncia tcheca no Xiaohongshu quando pesquisava
potenciais destinos. No final, ela se estabeleceu na Republica Checa porque era mais barato do
que ir aos EUA e porque o pais permite que os ovéculos congelados sejam transportados para
fora do pais para FIV mais tarde.

"Foi muito dificil obter informac@es praticas", diz Yang, que usou um VPN para contornar os
blocos da China jogo da betano acessar a internet aberta para pesquisar no Google, assim
como no Xiaohongshu.

"Entdo, eu acho que sou realmente sortuda, mas se perguntassem a mim novamente, acho que
esse processo tem sido muito doloroso."

Outra mulher, de 36 anos, recentemente postou sobre jogo da betano experiéncia de viajar para
0 Laos congelar seus ovoculos. "Nao € uma pequena quantia de dinheiro, mas para mim, é para
acalmar minha ansiedade fertilidade pelos proximos 10 anos.”

Muitas mulheres chinesas se sentem da mesma forma. Um estudo publicado jogo da betano
2024 pelos economistas Ren Zeping e Liang Jianzhang descobriu que mais de 65% das
mulheres de 30 a 34 anos queriam preservar jogo da betano fertilidade via congelamento de
ovoculos.

No entanto, o governo chinés ainda nao acolheu essa tendéncia. Em 2024, a comiss&o nacional
de saude disse que permitir que mulheres solteiras congelassem seus ovoculos poderia dar a
elas "falsas esperancgas" e encoraja-las a atrasar a maternidade, "o que nao € propicio a
protecdo da saude das mulheres e dos descendentes”. O assunto de relaxar as regras jogo da
betano torno do congelamento de ovéculos é frequentemente discutido jogo da betano reunides
politicas chinesas, mas até agora a politica hacional permaneceu fixa.

Lijia Zhang, uma escritora que esta trabalhando jogo da betano um livro sobre as atitudes can
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