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Legislação federal sobre inteligência artificial avança com
plano bipartidário

O líder da maioria do Senado, Chuck Schumer, junto com um trio  bipartidário de senadores,
anunciou um plano abrangente para moldar como os comitês do Congresso abordarão a
tecnologia eurowin double x projetos de  lei futuros.
O plano de 31 páginas divulgado esta semana pede milhares de milhões de dólares eurowin
double x gastos do governo para  acelerar a pesquisa e o desenvolvimento de IA, refletindo
compromissos anteriores de Schumer e o chamado "grupo de trabalho da  IA" para priorizar a
inovação dos EUA eurowin double x um campo de competição intensa.
Ele também instrui vários comitês do Senado a  elaborar salvaguardas para a IA para abordar
alguns de seus maiores riscos, como discriminação alimentada por IA, deslocamento de
empregos  e interferência nas eleições.
"Explorar o potencial da IA exige uma abordagem de todos nós, e isso é exatamente o que  nossa
equipe bipartidária de trabalho sobre IA tem liderado", disse Schumer na quarta-feira.

Propostas do plano

Alocação de pelo menos 32 bilhões  de dólares por ano para pesquisa e desenvolvimento de
IA.

●

Criação de uma lei nacional de privacidade de dados que dê  aos consumidores mais
controle sobre as informações pessoais.

●

Proibição do uso de IA eurowin double x sistemas de pontuação social, como os
implementados  pelo governo chinês.

●

Desenvolvimento de políticas coerentes para impor controle de exportação eurowin double x
"sistemas de IA poderosos" ou designar determinados modelos  de IA como classificados
para fins de segurança nacional.

●

O plano representa recomendações bipartidárias mais abrangentes e impactantes sobre a IA  já
emitidas pelo ramo legislativo, de acordo com o senador Todd Young.
Os líderes do Senado tentam se mover de uma  fase de aprendizado para uma fase de ação,
atribuindo tarefas aos comitês para elaborar legislação que possa ser aprovada eurowin double
x  partes. Schumer disse anteriormente que pode fazer da legislação para proteger as eleições de
interferências de IA uma prioridade máxima  nas eleições de 2024.
No entanto, analistas de políticas e alguns assessores do Congresso duvidam se o Congresso
possa aprovar uma  legislação significativa regulamentando a IA eurowin double x um ano
eleitoral.
Enquanto isso, a União Europeia avançou na regulação da IA, dando aprovação  final eurowin
double x março à lei histórica da UE sobre IA que proíbe determinadas aplicações de IA e impõe
restrições significativas  eurowin double x outras consideradas de "risco alto".

Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
Brasil y Portugal

Desde la aprobación de los medicamentos contra la  obesidad como el semaglutida (marcado
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como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar a
 personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una  encuesta de adultos encontró que el 12% había tomado
Ozempic o un medicamento similar, y el 6% (alrededor de 15  millones de personas) lo tomaba
regularmente. Esto a pesar del costo mensual del medicamento, que es casi de R$1,000 para 
aquellos sin seguro.
En el Reino Unido, los medicamentos como Ozempic se han recetado en el NHS (gratis) a
personas con  diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado médicamente
necesario. Sin embargo, al igual que en los EE.  UU., las ventas de minoristas en línea británicos,
incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la  solución de
inyección semanal a aquellos que desean perder exceso de peso a precios tan bajos como £72
(R$92) al  mes. La consecuencia es que demasiadas personas (incluidas aquellas cuyo peso no
presenta ningún riesgo para la salud) están tomando  el medicamento que no lo necesitan. En
muchos casos, no comprenden cómo funciona en el cuerpo o sus efectos secundarios.
Aquí  está cómo funciona Ozempic (y tipos similares de medicamentos). El ingrediente activo
semaglutida suprime el apetito imitando el papel de  una hormona natural llamada GLP-1, que el
cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que hemos comido  y nos
hace sentir llenos. Semaglutida también ayuda al páncreas a producir insulina, lo que explica por
qué se aprobó  para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.
Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales
como náuseas  y dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesícula biliar,
daño renal, pancreatitis y cáncer de tiroides, aunque  la investigación aún está en curso. También
pueden causar efectos estéticos no deseados, como "cara de Ozempic" donde la piel  se cuelga y
arruga. Y, en última instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de la salud porque los
 medicamentos han estado en uso generalizado durante menos de una década.
Otra desventaja es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de  lo contrario, el peso
perdido a través de la supresión del apetito puede recuperarse. Por ejemplo, un estudio encontró
que  una vez que las personas dejaron de tomar semaglutida, recuperaron dos tercios de su peso
dentro de un año.
El "debate  de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de población para reducir  la obesidad y aquellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea más fácil para los gobiernos  ignorar los problemas más
profundos, como la omnipresencia de la comida procesada no saludable. Mi toma es ligeramente
diferente, como  profesor de salud pública y alguien que se ha entrenado como entrenador
personal y ha visto de cerca que perder  peso es más difícil para algunas personas que para
otras.
Cuando alguien viene a mí preguntando por perder peso, cambio la  conversación hacia la mejora
de objetivos de salud general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo.  No creo
que resaltar el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud  y evitar la
enfermedad crónica y el dolor. Ignora el papel clave del ejercicio y la dieta en el bienestar.

Ejercicio  y dieta: las mejores formas de mejorar la salud

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos,  no porque perdemos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y función pulmonar; mejora nuestra relación
músculo-grasa, lo que  nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejec
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