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Por Beatriz Sanches | Time Sportllux
Lesões esportivas ocorrem durante a participação em esportes organizados, competições,
sessões de treinamento ou atividades 5 físicas organizadas.
Uma lesão esportiva pode ser definida como "dano aos tecidos do corpo que ocorre como
resultado de esporte ou 5 exercício."
O excesso de treinamento, a falta de condicionamento e a técnica inadequada de realizar uma
determinada tarefa levam a lesões 5 esportivas.
Negligenciar o aquecimento antes de se exercitar ou praticar qualquer esporte físico também
aumenta o risco de lesões.  
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Milan se acerca a la contratación de Julen Lopetegui, fuera
de la carrera por el cargo de entrenador del West  Ham

Milan está cerca de nombrar a Julen Lopetegui como su nuevo entrenador, lo que lo saca de la
disputa  por el cargo de entrenador del West Ham.
Lopetegui era uno de los favoritos para el trabajo del West  Ham, que se espera que quede
vacante cuando expire el contrato de Moyes al final de la temporada. Sin embargo,  Milan también
está buscando un cambio en el banquillo y están a punto de nombrar al español como reemplazo
de  Stefano Pioli. Lopetegui se siente más atraído por la oportunidad de unirse a los gigantes
italianos.
El West Ham  había sostenido conversaciones fructíferas con Lopetegui, quien ha estado sin
trabajo desde que dejó a los Wolves la temporada pasada.  Sin embargo, figuras clave en el
Estadio Olímpico de Londres están divididas sobre si el ex entrenador de España y  Real Madrid
es el indicado para reemplazar a Moyes, cuyas esperanzas de obtener un nuevo contrato están
casi agotadas.

Posibles  reemplazos para Moyes

El West Ham, que aún tiene esperanzas de clasificar a Europa, también ha considerado a Paulo
Fonseca  de Lille, Sebastien Hoeness de Stuttgart, Hansi Flick y Marco Silva del Fulham. No hay
indicios de que vayan a  por Graham Potter.
El West Ham mantuvo conversaciones infructuosas con Rúben Amorim del Sporting Lisboa el
lunes pasado, pero  es poco probable que paguen los €15m de su cláusula de rescisión. Aún está
por verse si pueden reanudar las  negociaciones con Amorim. El portugués se ha perdido el
trabajo en Liverpool a favor de Arne Slot. Todavía hay posibilidades  de un cambio de opinión
tardío sobre Moyes si el West Ham termina la temporada de manera fuerte.

No Brasil, artistas teatrais e jornalistas são condenados por
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"justificar terrorismo" e criticar o exército russo

Em junho, um tribunal  russo condenou Yevgenia Berkovich, de 39 anos, e Svetlana Petriychuk,
de 44 anos, duas artistas teatrais russas de sucesso, a  seis anos de prisão por "justificar
terrorismo" bet 50 reais uma peça que escreveram e dirigiram sobre o ISIS. Nesse mesmo mês, 
agentes de aplicação da lei russos prendeu Artyom Krieger, um jornalista do Sota Vision, um meio
de notícias russo. Ele  foi acusado de trabalhar para uma fundação anticorrupção que era dirigida
por Aleksei A. Navalny, o líder da oposição russa  que morreu na prisão bet 50 reais fevereiro. A
organização havia sido banida como extremista na Rússia.
Em junho de 2024,  um tribunal russo condenou Igor L. Baryshnikov, de 65 anos, engenheiro e
ativista russo, a sete anos e meio bet 50 reais  uma colônia penal por difundir informações falsas
sobre o Exército Russo, criticando a invasão da Ucrânia.
Em 2024, a  Rússia condenou Ivan Safronov, de 34 anos, um jornalista proeminente, a 22 anos
de prisão por acusações de traição e  Aleksei Gorinov, de 63 anos, um deputado bet 50 reais um
conselho municipal bet 50 reais Moscou, a sete anos bet 50 reais uma colônia penal  por
denunciar a guerra da Rússia na Ucrânia.
"Há centenas de pessoas bet 50 reais células e prisões por suas condenações",  disse Kirill
Goncharov, um político russo, bet 50 reais um post no Telegram, uma app de mensagens. "Eles
não são tão populares  com os meios de comunicação, então nossa principal tarefa agora é
iluminar seus casos e nomes, ajudar seus parentes e  buscar, se possível, bet 50 reais
libertação."
Alina Lobzina contribuiu com a reportagem.
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