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Vondrousova, a sexta semente de Vondrousova tinha retirado do evento warm-up bet cassino
Berlim depois que sofreu uma queda desagradavel e lutou desde o inicio contra Bouzas Maneiro
(dupla derrota trés vezes no primeiro jogo). Classificada como n° 83 da partida mundial. O jovem
Buizasa Manairo jogou um aquecimento na grama; Italia: perdeu mais duas volta

Marketa Vondrousova lutou desde o inicio contra Jessica Bouzas Maneiro.
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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente bet cassino
um ponto para aquecer. De longe provavelmente parece que estamos com nossos bragos ao
nosso lado e depois — no movimento lento - elevando-os na nossa frente a 90 graus mas se vocé
olhar dentro do meu cérebro veria minhas sinapses disparando tentando acompanhar as
instrucdes dos instrutores fazer coisas nao visiveis!

"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, ndo se dobrando”, diz Angela ngela (uma
instrutor de tai chi ha 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar na frente”.

Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (ndo houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem ter mais de morar la.
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