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é util ter algumas formulas testadas e experimentadas que vocé pode confiar para aqueles
momentos bet fla app quando precisa de uma roupa apenas funciona. Pense nelas como o
equivalente guarda-roupa das suas receitas go to récipes, Quando chegar a casa do trabalho
com fome precisara fazer um jantar rapido no bolso traseiro assim ao abrir bet fla app geladeira
nao sera preciso pensar muito duro; O mesmo vale pra roupas!

Nao me entenda mal. Eu adoro abrir meu guarda-roupa sem ideia preconcebida do que eu vou
vestir e colocar uma roupa juntos bet fla app um capricho - mas de jeito nenhum quero fazer isso
as vezes todos os dias Isso seria cansativo novamente, € como preparar o jantar para vocé ser
cozinheiro afiado quem gosta muito da bet fla app nova receita ou ndo quer dizer estar olhando
a loja na hora certa!

Lembras-te como durante a pandemia estavamos obcecado com fatos de treino? Junto do pao
da banana e Joe Wicks, os traje para tracksuit eram o totens sagrado dos bloqueio. Tinhamos
tanto bet fla app mente que n&o havia largura na banda por planeamento das roupas... E
ficamos felizes ao receber permissao pra usarmos todos dias as mesmas roupa super simples!

Ordem de evacuacéo na Faixa de Gaza deixando moradores
bet fla app situacao de vulnerabilidade

A ordem de evacuacao emitida pelo exército israelense na dltima semana, afetando
aproximadamente um terco da Faixa de Gaza, tem colocado as pessoas bet fla app uma
situacdo cada vez mais vulneravel, especialmente considerando que a regido ja passa por quase
nove meses de guerra, com milhares de mortos e feridos e um risco iminente de fome.

A ordem, que afeta cerca de 250 mil pessoas, € a maior desde outubro, quando cerca de um
milh&o de residentes do norte da Faixa de Gaza foram obrigados a deixar suas casas, de acordo
com a ONU.

Ciclo sem fim de morte e deslocamento

"E um ciclo sem fim de morte e deslocamento", disse Louise Wateridge, porta-voz da agéncia da
ONU que cuida dos palestinos, UNRWA, bet fla app mensagens de voz da regido central da
Faixa de Gaza. "As pessoas expressam aqui que estéo perdendo a esperanca, estdo perdendo a
vontade, diante de mais um deslocamento forcado e sem nenhuma certeza de seguranca.”

Bombas e deslocamento

A ordem de evacuacéo foi seguida por uma noite de bombardeios pesados bet fla app areas do
sul e centro da Faixa de Gaza, depois que 0 exército israelense afirmou que grupos armados
palestinos haviam disparado um salvo de cerca de 20 foguetes de Gaza bet fla app direcéo as
cidades israelenses na segunda-feira.

Impacto na salude e nos servicos

O porta-voz do secretario-geral das Na¢des Unidas, Stéphane Dujarric, disse que os colegas da
ONU estao "profundamente preocupados” com o impacto da ordem de evacuacao.

"As pessoas estao deixadas com a escolha impossivel de se reinstalarem - algumas
provavelmente pela segunda ou até mesmo pela terceira vez - bet fla app areas que tém pouco



espaco ou servigos, ou ficar bet fla app areas onde sabem que haverd combates pesados”,
disse.

A ordem de evacuacdo abrange mais de 90 edificios escolares, muitos dos quais se
transformaram bet fla app abrigos superlotados a medida que as pessoas ficam sem lugares
para ficar, juntamente com quatro instalacbes médicas, incluindo o Hospital Europeu bet fla app
Khan Younis, onde muitas pessoas estavam abrigadas e centenas de pacientes estavam sendo
tratadas.

Apds 0 éxodo de funcionérios, pacientes e pessoas deslocadas, o exército israelense disse
termais ndo era necessario que as pessoas deixassem o hospital. No entanto, o Comité
Internacional da Cruz Vermelha disse que o hospital ndo estava mais funcionando porque muitos
funcionéarios haviam saido.

Dificuldades na reinstalacao

Embora muitas pessoas na zona de evacuacéao tenham decidido fugir novamente, a reinstalacéo
torna-se cada vez mais dificil & medida que a guerra se arrasta.

"Em termos da capacidade das pessoas de se moverem, temos oito meses de guerra, as
pessoas estdo muito cansadas, estdo exaustas, estdo desnutridas”, disse Wateridge. Em termos
de saulde, ela disse que "as pessoas estdo muito mais fracas, existem mais lesées, houve menos
medicamentos disponiveis, menos frutas frescas, menos agua."
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