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A faculdade judaica da Universidade de Columbia, assistimos com alarme quando nosso
presidente Minouche Shafik apareceu perante o comité educacional e forca-de trabalho na quarta
feira para responder perguntas sobre antissemitismo bet nacional apk nossos campus. Enquanto
estamos profundamente preocupados quanto ao antisemitismo também ficamos perturbados
pelas maneiras como a audiéncia — assimcomo as que acontecem no més passado - usou
acusacOes enganosamente falsas do crescente Antisemitismo pra promover uma agenda nao
liberalizada...

Ficamos chocados com o fato de que a presidente Shafik capitulava bet nacional apk suas
premissa e ndo conseguiu defender principios académicos fundamentais da investigacéo
intelectual honesta, liberdadede expressao. O mais irritante foi auséncia do reconhecimento pela
devastacao implacavel na Faixa: raz&o urgente para os protestos estudantis caricaturados pelo
comité como antissemitas ”

E dificil acreditar que as audiéncias genuinamente procuram proteger estudantes judeus quando
seus inquisidores incluem a representante Elise Stefanik, uma republicana de Nova York
traficada bet nacional apk teorias conspiratérias nacionalista branca e o deputado Rick Allen. da
Gedrgia citou versiculos biblicos como fonte para ditar politicas numa universidade
religiosamente diversa secular; mas seu proposito é atacar universidades enquanto locais onde
se aprende ou pensa criticamente...

Mistério da Origem do Rundown Caribenho: uma Deliciosa e
Texturizada Refeicao

O Rundown, um prato de origem Jamaicana, mas popular bet nacional apk outras ilhas do
Caribe e bet nacional apk partes da América Latina, € uma refeicado rica e texturizada,
geralmente consumida as tardes de domingo. Tradicionalmente, é feito com peixe salgado ou
salmao defumado, mas hoje bet nacional apk dia é possivel encontrar receitas com outros tipos
de frutos do mar ou mesmo carne.

O Peixe

O peixe mais tradicionalmente usado no Rundown é o peixe salgado, ou salmédo defumado. No
entanto, é possivel encontrar receitas com outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne. A
escolha do peixe fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que, se for usado peixe
fresco, a salinidade do prato pode ser alterada.



A Coco

A base do Rundown é uma salsa feita com leite de coco, que é cozido até separar e ficar bet
nacional apk grumos oleosos. Essa salsa é adicionada ao peixe e outros ingredientes, como
alho, cebola, pimenta e especiarias, como cravo-da-india e noz-moscada. A escolha das
especiarias fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que elas devem harmonizar
com o sabor do peixe e do leite de coco.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food", que inclui alimentos basicos como
banana-da-terra cozida, batatas, inhame ou mandioca cozida. No entanto, € possivel servir 0
prato com outros acompanhamentos, como arroz branco, salada ou péao.

Receita de Rundown

Ingredientes

- 400ml de leite de coco

- 1 cebola, picada

- 1 pimentdo vermelho, sem sementes e picado (opcional)

- 3 dentes de alho, picados

- 20g de gengibre, picado

- 1 pimenta malagueta

- 1/2 colher de cha de cravo-da-india bet nacional apk p6

- 4 ramos de alecrim

. 2 tomates, picados

- 200g de abdbora ou abdbora, cortada bet nacional apk cubos (opcional)
. 3-4 filetes de salméo defumado ou peixe salgado, sem pele e desfiado
. 2 cebolinha, cortada bet nacional apk pedacos diagonais

- Vinagre ou suco de liméo, ao gosto, para terminar (opcional)

Modo de Preparo

. Prepare os acompanhamentos, se for o caso.

. Em uma frigideira, aquecer o leite de coco até separar.

. Adicionar a cebola e o piment&o, se estiver usando, e fritar até amolecer.

. Adicionar o alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o cravo-da-india e o alecrim, e fritar por
um minuto.

5. Adicionar os tomates e a abdbora, se estiver usando, e fritar por dois minutos.

6. Adicionar o leite de coco e mexer bem.

7. Cov
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