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Receita de Salada de Deusa Verde a Base de Plantas

Hoje, a receita € uma versao inteiramente baseada betfair spor plantas do shalgado viral do
Instagram, a salada de deusa verde (eu mesmo postei um {sp} sobre isso betfair spor minha
feed do Instagram). E vivido, fascinante, verde e nutritivo, a0 mesmo tempo betfair spor que a
vinagrete incorpora extremidades dificeis de ac implante, hastes de ervas e aquafaba para
minimizar completamente os descartes.

Salada de Deusa Verde

Em vez de usar os gemas no adereco do tipo original da Califérnia, engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva adiciona mais sabor e
valor nutricional, incluindo o 6leo 3, 6 e 9. O adereco funciona sem 0 miso e o0 azeite de oliva,
também, enquanto outros ingredientes que vocé pode adicionar incluem levedura nutricional, alga
e/ou molho vegetariano de Worcestershire. Para fazer esta uma refeicéo vibrante e reconfortante
sem a necessidade de quase cozinhar, eu inclui uma variedade de deliciosas plantas, incluindo
feijdes, aspargos, montantes de verduras verdes frescas e cruas e sementes de abdbora.

Rende 4 como prato principal

Para o adereco 1 mancha de aspargos

4 colheres de sopa de aquafaba (reservados da cozimento dos feijdes para a salada ou de uma
lata de feijoes espreiados)

1 colher de sopa de miso branco (opcional)

1 pequeno alho

1 colher de ch& de mostarda dijon

2 colheres de cha de vinagre branco

2 colheres de cha de cago , bem como 1 colher de sopa de seu xarope

50g de ervas mistas (salsa, cebolinha, dragéo), folhas e hastes

200-250ml de azeite de oliva extra virgem

Para a salada

300g de verduras amargas folhosas (espinaca, beringela, couve-de-bruxelas), hastes
finamente cortadas, folhas cortadas betfair spor tiras

4009 de feijoes betfair spor lata brancos (haricot, butter, cannellini), espreiados e aquafaba
reservadas

600g de frutas e verduras verdes (pepino, pera, funcho), finamente cortados betfair spor fatias
com mandolim ou raspados betfair spor lascas

2 colheres de sopa de bolinhas de abdbora , para terminar

Feijdo germinados , para terminar (opcional)

Corte as pontas duras dos espargos, entao corte as pontas betfair spor discos finos de 5 mm de
espessura. Escaldar uma panela de agua betfair spor bolha, adicionar os discos dos extremos e
0S espargos inteiros, ferver por quatro minutos, entdo escorrer e separar 0s extremos e 0S
espargos.< p>

Coloque 50g de extremidades de aspargos cozidos betfair spor um processador de alimentos e
adicione o miso branco, se estiver usando, aquafaba, alho picado, mostarda, vinagre, capear e
seu xarope e as ervas mistas, incluindo as hastes finamente picadas. Moer sem grossura, betfair
spor seguida, com o motor funcionando, verter o azeite de oliva pela tubia e mexer até que a
mistura seja grossa quanto a nata.



Coloque os extremos restantes de aspargos betfair spor um tamo grande e adicione as verduras
amargas folhosas, os feijdes brancos drenados e as frutas e verduras verdes. Regue com uma
generosa quantidade de adereco e misture para untar.

acrescentar os espargos cozidos colocados, sementes de ab6bora e uma pouca de feijao
germinado opcional, complete com um gén

Lewis Hamilton considera un privilegio trabajar con Adrian
Newey en Ferrari

Lewis Hamilton consideraria un privilegio trabajar junto a Adrian Newey en Ferrari si el disefiador
britanico, quien anuncio su salida de Red Bull la semana pasada, decide unirse al equipo
exttt_scuderia para la proxima temporada.

Newey, el disefiador de autos de F1 mas exitoso de la era moderna, anuncié el miércoles que
dejara su puesto después de casi dos décadas con Red Bull, durante las cuales ha disefiado
autos que han ganado siete titulos de conductores y seis campeonatos de constructores. El
estara libre de unirse a otro equipo a principios de 2025 y se considera que su destino mas
probable sera Ferrari.

Hamilton desea trabajar con Newey

Antes del Gran Premio de Miami, Hamilton se nego a confirmar si la posible llegada de Newey a
Ferrari habia sido parte de sus conversaciones con el equipo antes de unirse a ellos, pero fue
enfatico al decir que estaria dispuesto a trabajar con él.

"Si tuviera que hacer una lista de personas con las que me gustaria trabajar, él estara
definitivamente en la parte superior de la lista", dijo Hamilton. "Adrian tiene una gran historia, un
récord impresionante y ha realizado un trabajo increible durante su carrera, involucrandose con
equipos y compartiendo su conocimiento. Seria un privilegio trabajar con él."

Red Bull seguira siendo competitivo

Hamilton reconocio el talento de Newey y su impresionante récord, pero no cree que su partida
deje a Red Bull en problemas.

"Enfrentarnos a un equipo en el que haya sido tan importante durante los ultimos afios ha sido un
gran desafio", dijo Hamilton. "Pero necesitamos recordar que no hay una sola persona clave, es
un equipo de personas las que realizan el trabajo."

"No anticipo que Red Bull deje de construir buenos autos en el futuro, pero cualquier equipo seria
afortunado de tener la oportunidad de trabajar con él."
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