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O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable esta cheio com receitas inventivas a base
vegetais. Sua salada para jantar na geladeira por exemplo transforma legumes cansados bets
bola pré bilhete uma deliciosa e exdtica salada rosa servindo-os como um molho tart ruibarb
(uma mistura que é muito saborosa). Na verséao original do dia a seguir adicionemos leguminosas
ao tornar mais substancial o fator Umami colocando algum miso branco opcional no curativo!
Salada de raid com molho ruibarbo.

Todas as noites, eu invadi a cozinha para ingredientes que precisam ser usados até se
transformar bets bola pré bilhete um jantar simples. Isso ndo significa isso quer dizer nossos
vegetais sdo sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar:
Os verdes por exemplo Nao duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto
posso priorizar o servigo verde com uma refeicdo) Antes do trabalho na beterraba este dia
grande - Entéo...

A rival Panini album disrupts la alegre tradicion de
coleccionar stickers de futbol

La costumbre inocente de coleccionar stickers de futbol en un album Panini se ha visto afectada
por la pasion moderna del fatbol por el dinero. La Eurocopa de este afio presenta una division
entre los coleccionistas, ya que la UEFA vendié los derechos de las calcomanias a su rival
estadounidense Topps, lo que llevé a Panini a lanzar un album alternativo "Inglaterra 2024".

La UEFA y Topps dejan a los fanaticos del futbol en un aprieto

Lisa Webb, experta en derecho del consumidor de Which? magazine, critico a la UEFA, Paniniy
Topps por una "episodio vergonzoso” que ha "dejado a los fanaticos del futbol en la estacada”.
Los coleccionistas estan decepcionados y algunos han acusado a Panini de pequefiez, mientras
gue otros temen que futuros torneos sean aun mas disruptivos.

El coleccionismo de stickers y las tarjetas comerciales

Si bien los stickers pueden parecer sencillos, estan gobernados por derechos de imagen vy
propiedad intelectual. Panini ha suministrado albumes de calcomanias para todos los
campeonatos europeos desde 1977 y también posee los derechos de la Copa Mundial. Sin
embargo, en 2024, la empresa estadounidense Fanatics, que suministra mercancia como
camisetas réplicas para Inglaterra, compré Topps y busca impulsar la cultura de las tarjetas
comerciales en Europa.

El coleccionismo de stickers puede ser una puerta de entrada a las tarjetas comerciales, que son
muy populares en los EE. UU., con tarjetas raras autografiadas por atletas que alcanzan precios
astronémicos. Un coleccionista pagé R$12.6m (£9.9m) en 2024 por una tarjeta de béisbol del
jugador Mickey Mantle.

Un album alternativo de Panini

Matt Blazey, que lleva coleccionando 20 afios y administra el canal de YouTube Blazey Collects,



dijo: "Panini lanzando un album que compite directamente con el album de la Eurocopa se siente
un poco petulante. Mucha gente ha visto a Topps tomando la Eurocopa como estadounidenses
gue entran y se llevan algo de Panini, una empresa italiana con una rica herencia en Europa. Asi
gue creo que algunas personas se han sentido amenazadas".

Repercusiones para los coleccionistas

Jay Gibbs, de 22 afios, dijo que un paquete de 10 calcomanias de Panini le costaba £1 en 2013
cuando comenzo a coleccionar a los 11 afios. Ahora, un paquete de 12 cuesta £2.50, casi el
doble después de tener en cuenta la inflacidén. "Cada afio las colecciones se vuelven mas
grandes, ya no es un hobby para nifios, lo cual es una lastima realmente".
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