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Panteras da Florida avançam para a Final da Stanley Cup
após vitória sobre os Rangers

A Florida Panthers avançou para a  segunda Final da Stanley Cup consecutiva após uma vitória
por 2-1 sobre os New York Rangers no sábado.
As Panteras marcaram  c frly no início do Jogo 6 da Final da Conferência Leste diante de seus fãs
1xbet 365 casa no Amerant  Bank Arena 1xbet 365 Sunrise, Flórida.
Com menos de um minuto restante no primeiro período, o atacante das Panteras Sam Bennett
marcou  para dar à equipe a liderança por 1-0. Vladimir Tarasenko marcou um gol de segurança
no terceiro período.
A medida que  o tempo expirava, os fãs das Panteras jogaram ratos de plástico no gelo,
mantendo uma longa tradição que remonta à  primeira aparição da equipe na Final da Stanley
Cup 1xbet 365 1996.
As Panteras perderam para os Vegas Golden Knights na Final  da Stanley Cup do ano passado
1xbet 365 1xbet 365 primeira aparição na Final da Stanley Cup 1xbet 365 27 anos.
O atacante das  Panteras e estrela da NHL Matthew Tkachuk disse que foi um esforço de equipe
completo para chegar à segunda Final  da Stanley Cup consecutiva. Será a terceira aparição
geral das Panteras na Final da Stanley Cup.
"Defesa sólida, jogo restrito, gols  oportunos e participação de todos", disse Tkachuk aos
repórteres após o jogo. "Não nos importávamos quem estaria lá fora fazendo  o trabalho, porque
todos os outros estariam fazendo outro trabalho. Temos muita participação agora e estamos
muito orgulhosos do esforço  hoje."
As Panteras enfrentarão o vencedor da Final da Conferência Oeste entre os Dallas Stars e os
Edmonton Oilers. Os Oilers  lideram a série por 3-2 e podem garantir uma vaga com uma vitória
no Jogo 6 de domingo.
O Jogo 1  da Final da Stanley Cup está agendado para 8 de junho às 8 da noite, ET.

La importancia de viajar lentamente y los mejores senderos
de Europa

El enfoque lento en los viajes nunca ha sido más  importante. Desde el sobre turismo hasta tomar
varios vuelos, apresurarse de un lugar a otro no solo es estresante, sino  que también puede ser
dañino para el medio ambiente. Por lo tanto, a veces viajar necesita ser reducido a sus 
elementos básicos: un par de botas, una mochila y un mapa.
Estas caminatas relajantes y prolongadas en algunos de los mejores  senderos de larga distancia
de Europa ofrecen la oportunidad de reconectarse con el mundo, realizar ejercicios invigorantes y
disfrutar de  momentos tranquilos en algunos de los paisajes más hermosos del continente.

Caminata en West Suecia

La belleza tranquila de West Suecia es  la estrella del espectáculo en esta caminata de 40
kilómetros (25 millas) que dura dos días. Una ruta circular, comienza  en la iglesia del siglo XII de
Hyssna, que se puede acceder en autobús desde Gotemburgo en solo 40 minutos.
El  sendero pasa a través de bosques de hayas gigantes y ofrece la oportunidad de darse un
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refrescante baño en Lilla  Hålsjön, donde hay un lugar dedicado para nadar. El sendero está bien
señalizado, con muchos lugares para descansar y un  camping bien equipado. Para aquellos que
necesitan algo un poco más lujoso, está el Hyssna Forest Resort, donde las cabañas  de cinco
estrellas cuentan con duchas al aire libre, ventanas panorámicas y camas tamaño king.

Karhunkierros Trail, Finlandia

La  Laponia finlandesa es conocida como un destino invernal, con magníficas exhibiciones de
aurora borealis y una fascinante cultura sami antigua.  También es el hogar del Sendero
Karhunkierros de 82 kilómetros (51 millas), la ruta de larga distancia más conocida de  Finlandia.
Es una ruta mejor explorada en verano, cuando las noches son claras y los bosques tienen un
rico color verde.  El camino comienza en el pueblo de Hautajarvi en Laponia's Salla y termina en
el lomo del Rukatunturi Fell en  Kuusamo, tomando cuatro días, dependiendo del tiempo, que
puede cambiar rápidamente. Pasando por el Parque Nacional Oulanka, hay una sensación  de
estar en un verdadero desierto, donde los salmones saltan de los ríos y los linces y los glotones
husmean  en los pinos.
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