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When it comes to Android devices, the Samsung Galaxy S21 Ultra stands out as a top choice for
Call of Duty Mobile enthusiasts. Its Exynos 2100 or Snapdragon 888 processor (depending on the
region) combined with a generous 12GB or 16GB of RAM ensures smooth performance and
responsiveness.
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La menopausia esta en tendencia en este momento

Si le preguntaras a la version de 20 afios de mi qué era la "perimenopausia”, te miraria sin
comprender. Honestamente, habria luchado por decirle mucho sobre la menopausia. Nunca fue
un tema de conversacion generalizado y los estudios han demostrado que la mayoria de las
mujeres no fueron educadas al respecto. De hecho, estoy bastante seguro de que aprendi mucho
mas en la escuela sobre las esposas de Enrique VIII que sobre lo que podia esperar de mi propio
cuerpo a medida que envejecia.

Afortunadamente, las cosas estan cambiando. Se esta sacudiendo la estigmatizacion de la
menopausia y finalmente se esta tomando en serio. Celebridades como Gwyneth Paltrow, Halle
Berry, Oprah Winfrey y Michelle Obama han hablado sobre sus experiencias y la necesidad de
tener conversaciones abiertas sobre este rito de paso. La actriz Naomi Watts tiene una marca de
estilo de vida dedicada a la menopausia llamada Stripes Beauty, que recientemente fue adquirida
por un fondo de capital privado de lujo. Otras marcas estan apareciendo en el espacio a medida
gue las personas se dan cuenta de que atender a los sintomas de la menopausia es un mercado
lucrativo.

La menopausia también esta siendo tomada mas en serio por la comunidad cientifica. Por
ejemplo, en marzo, la primera dama Jill Biden anuncié una nueva iniciativa de salud de mujeres
de la Casa Blanca que investiga si es posible retrasar la menopausia y los problemas de salud
que vienen con ella. El anuncio comenzd con una historia divertida pero deprimente sobre la
misoginia en la investigacion médica. "A principios de la década de 1970, los investigadores en
los EE. UU. Observaron que las mujeres que habian pasado por la menopausia, y por lo tanto
tenian niveles mas bajos de estrégeno, eran mas propensas a sufrir ataques cardiacos", dijo Jill
Biden. "Asi que se llevé a cabo un estudio para ver si la estrégeno previene los ataques
cardiacos; 8,341 personas fueron seleccionadas para ese estudio. Todos hombres! Esta es como
se hacian las cosas."

Hacer las cosas de manera diferente requiere repensar el sistema reproductivo femenino y
tratarlos — para citar una pieza sobre la investigacion de la menopausia publicada por el New
York Times esta semana — como "mucho mas que solo un fabricante de bebés". Los ovarios
tienen un impacto masivo en casi todo en el cuerpo de una mujer. Una vez que tus ovarios se
deterioran y dejan de producir estrégeno y progesterona y liberar huevos, tu riesgo de



osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y otros trastornos relacionados con la edad
aumenta.

Los ovarios son "el Gnico 6rgano en los seres humanos que simplemente aceptamos que fallara
algun dia", dijo Renee Wegrzyn, directora de la agencia gubernamental que estéa dirigiendo esta
nueva iniciativa de menopausia al New York Times. "De hecho, es un poco salvaje que todos
simplemente lo aceptemos.”

Una razon por la que ahora hemos dejado de aceptar eso es que comienza a parecer mucho
como las ovarios pueden ser la clave para aumentar la esperanza de vida humana — para
hombres y mujeres. Han habido una serie de titulares recientemente a lo largo de las lineas de
La basqueda de la longevidad comienza en los ovarios.

La investigacion sobre la longevidad, como puede haber notado, es el ultimo grito en los circulos
de Silicon Valley y los superricos. No parece haber un multimillonario alli afuera que no esté
intentando nuevas formas extravagantes de vivir para siempre. Ahora muchas de estas personas
estan comenzando a mostrar un interés real en los ovarios también. Asi que ahi lo tienes: una
vez que se ha establecido que hay algo al respecto para los hombres, podemos esperar ver
mucho mas dinero fluyendo hacia la investigacion de la menopausia.

El museo australiano cuelga cuadros de Picasso en el bafio
de mujeres en respuesta a una sentencia judicial

Hasta abril, el Museo de Arte Antiguo y Nuevo de Tasmania (Mona) tenia una exhibicion de arte
solo para mujeres titulada "Ladies Lounge". Estaba destinado a ser un comentario sobre "la
exclusion historica y el desequilibrio en la representacion artistica”. Un hombre demando y un
tribunal dictamind que también debia abrirse a los hombres. Asi que el artista lo cerro y ahora un
par de Picassos que estaban en el Ladies Lounge cuelgan en un cubiculo de bafio femenino en
su lugar.

Terminar de vestirse lindo esta siendo la década fea de la
moda

Como un freelancer descuidado, estoy encantado de escuchar que ahora las prendas manchadas
de salsa son oficialmente a la moda.

Un jugador de voleibol holandés condenado por violar a
una nifia ha calificado para los Juegos Olimpicos de Paris

En 2024, Steven van de Velde fue encarcelado por la violacion de una nifia britAnica menor de
edad a la que conocio en linea. (Algunos medios han informado que la nifia tenia 12 afios). Eso
no parece ser un gran problema para la federacion holandesa de voleibol (Nevobo). En un
comunicado, dijeron Van de Velde, de 29 afios, "est4 demostrando ser un profesional y un ser
humano ejemplar y no ha habido razén para dudar de €l desde su regreso".

La prohibicion de aborto de Texas esta vinculada a un
aumento del 13% en las muertes de bebés y recién nacidos

¢, Qué sorpresa: las politicas "pro6 vida" resultan ser realmente pro-muerte.



"Novio roedor caliente" es la ultima tendencia que redefine
las apariencias de los hombres — ¢por qué no podemos
extender esta generosidad a las mujeres?

El ciclo de noticias del novio roedor caliente ha continuado mucho mas tiempo de lo que anticipé.
Sin embargo, Rebecca Shaw siempre vale la pena leer. "Nunca hay historias que nos digan: 'Los
hombres enloquecen por las mujeres sexy de ollas™, se lamenta Shaw en el Guardian. "O sobre
cémo otra pelicula mas ha elegido a otra novia nerviosa y ansiosa como la protagonista".

¢,Qué dijo Joe Biden sobre el aborto durante el debate?

Biden reiter6 declaraciones anteriores de que, si es elegido, restauraria Roe v Wade. (Esta es
una gran promesa que seria muy dificil de cumplir.) Desafortunadamente, también ofreci6 esta
absurda tonteria: "Mire, hay muchas jévenes mujeres que han sido — incluidas una joven que fue
asesinada recientemente y [Trump] — fue al funeral. La idea de que ella fue asesinada por un —
por — por un inmigrante que entraba, y hablan de eso. Pero aqui esta la cosa, hay muchas
jovenes mujeres que estan siendo violadas por sus — por sus cufiados, por — por sus — por sus
esposos, hermanos y hermanas, por — solo — solo — es solo — es ridiculo. Y no pueden hacer
nada al respecto."

Islandia se convierte en la primera nacién soberana en
emitir un bono de género

"La financiacién de género”, que considera la inversion a través de la lente de la igualdad de
género, es un area en crecimiento. Los bonos de género, un tipo de deuda que financia
proyectos para promover la empoderamiento de la mujer, son una pequefa parte de esto.

Deje que las mujeres afganas se unan alas conversaciones
de la ONU la préxima semana

Una reunion de la ONU sobre Afganistan esta programada para comenzar la préxima semana en
Doha, Catar. Los derechos de las mujeres, o la completa falta de ellos, son un problema bastante
apremiante cuando se trata de Afganistan. Pero el Taliban ha garantizado que ninguna mujer
afgana participara en la reunién de la ONU vy los derechos de las mujeres no estan siquiera
oficialmente en la agenda. "El Taliban ha silenciado las voces de las mujeres dentro del pais
utilizando la violencia y la tortura”, escribio la politica y activista afgana Fawzia Koofi en el
Guardian. "Y al excluir la participacion de las mujeres en la reunion de Doha, la ONU y otros en
la comunidad internacional han permitido que el Taliban intente silenciar nuestras voces fuera de
Afganistan también."

La semana en la pawtriarquia

Una de las pocas partes graciosas del desastre del debate del jueves fue cuando Biden le dijo a
Trump "tienes las mismas de un gato callejero”. Un gran titular pero una mancha en la reputacién
de los felinos en todas partes. La Asociacion de Gatos Callejeros de América no esta contenta.



Jim Bunce e 3 bet sports esposa fizeram uma atualizacéo 3
bet sports 3 bet sports casa para melhorar a eficiéncia
energeética, mas agora eles estédo enfrentando problemas
para vendé-la

Em 2024, com o aumento dos custos de combustivel, Jim Bunce e 3 bet sports esposa
decidiram melhorar a eficiéncia energética de 3 bet sports casa. Eles descobriram que o
governo havia aprovado o isolamento de espuma pulverizada, uma técnica rapida e discreta na
gual a espuma liquida é pulverizada nos espacos do telhado e das paredes.

Com sucesso, o telhado de 3 bet sports casa foi isolado por £2,800 e suas contas de gas
cairam.

Agora, dois anos depois, eles descobriram que, ao tornar 3 bet sports casa mais eficiente 3 bet
sports termos de energia, eles também a tornaram invendavel. "Nao conseguimos emprestar
contra ela, ou potencialmente vendé-la, a menos que a espuma seja removida completamente”,
diz Bunce.

O casal esperava obter um empréstimo com liberacdo de equidade para financiar 3 bet sports
aposentadoria. "Nenhum provedor oferecera liberacdo de equidade 3 bet sports uma
propriedade com isolamento de espuma devido a medos de que danifique as vigas do telhado”,
ele diz. "A remocao nos custard £3,370 e, além do desperdicio de dinheiro, h& o impacto
ambiental de 50 metros quadrados de espuma pulverizada sendo enviados para aterro sanitario.”

Milhares de outros donos de casas estdo na mesma situacao. Estima-se que até 300.000
propriedades possam ser afetadas, algumas das quais receberam financiamento do governo
para o trabalho.

Riscos de aplicacdo inadequada

Um relatdrio publicado 3 bet sports margo pela Executiva de Seguranca e Saude do Governo
descobriu que a condensacdo pode causar a decadéncia de 25% das vigas do telhado 3 bet
sports cinco anos se a espuma pulverizada for aplicada diretamente nos telhados ou certos
revestimentos. Os riscos gerais aumentam a medida que a propriedade fica mais ao norte,
devido aos climas mais frios.

No centro do problema estdo os contratantes sem escrupulos que aplicam a espuma sem um
levantamento completo ou expertise adequada. No entanto, devido a cautela dos credores, isso
esta afetando outros donos de casas que fizeram trabalhos semelhantes.

Remocé&o obrigatoria

A espuma de isolamento de Jim Bunce foi de espuma pulverizada de célula aberta, que &
considerada de baixo risco, e ele ficou satisfeito com o trabalho. No entanto, como os avaliadores
nao podem inspecionar as vigas do telhado por tras das camadas, os credores tendem a recusar
propriedades 3 bet sports que qualquer espuma esteja presente.

Anita Ryan* enfrenta uma conta de mais de £6,000 para remover seu isolamento de espuma
pulverizada depois de descobrir que o tornou 3 bet sports casa invendavel.

"Nos haviamos isolado nossa conversao do sétdo ha 10 anos e foi aprovada pelo conselho sem
nenhum problema relatado. Mas quando tentamos colocar a casa no mercado, fomos informados
gue o valor € essencialmente zero até que tenhamos a espuma retirada”, ela diz.

"A espuma pulverizada ainda é legal, entdo ndo ha como obter compensacéo e a industria ndo é
regulamentada — nem a instalacdo nem a remocao — entéo as opg¢des estao abertas a abusos



por empresas que fornecem esses servi¢os."
Donos de casas dizem que foram enganados pelo governo, que isentou o isolamento da
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