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Novos estudos identificam alimentos com niveis mais altos
de PFAS

Pesquisas recentes visando identificar alimentos com niveis mais altos de PFAS descobriram
gue pessoas que comem mais arroz branco, café, ovos e frutos do mar geralmente apresentam
niveis mais altos de tais substancias quimicas toxicas a2sports bet cadastro seu plasma e leite
materno.

O estudo analisou amostras de 3.000 méaes gravidas e é uma das primeiras pesquisas a sugerir
gue café e arroz branco podem estar contaminados a2sports bet cadastro taxas mais altas do
gue outros alimentos. Também identificou uma associacdo entre o consumo de carne vermelha e
0s niveis de PFOS, um dos PFAS mais comuns e perigosos.

Leiatambém: Toxinas PFAS absorvidas pela pele a2sports bet cadastro
niveis mais altos do que se pensava anteriormente

Os autores disseram que os achados destacam a ubiquidade das substancias quimicas e as
muitas maneiras como elas podem acabar no suprimento de alimentos.

"Os resultados certamente apontam para a necessidade de estewardia ambiental e de manter os
PFAS fora do ambiente e da cadeia alimentar”, disse Megan Romano, pesquisadora da
Dartmouth e autora principal. "Agora estamos a2sports bet cadastro uma situacdo a2sports bet
cadastro que eles estdo a2sports bet cadastro todos os lugares e vao permanecer mesmo se
fizermos uma remediacao agressiva."



Os PFAS sao uma classe de cerca de 16.000 compostos usados para fazer produtos resistentes
a agua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos perpétuos" porque ndo se
descomponem naturalmente e foram encontrados para se acumular a2sports bet cadastro
humanos. Essas substancias estao ligadas ao cancer, defeitos congénitos, doencas hepaticas,
doencas tireoidianas, contagens de espermatozoides a2sports bet cadastro queda e uma série
de outros problemas de saude graves.

Embora os reguladores tenham se concentrado a2sports bet cadastro frear a poluicao na agua,
a alimentacao é considerada a rota de exposi¢cdo mais comum. A Administracdo de Drogas e
Alimentos dos EUA, no entanto, foi criticada por supostamente falhar a2sports bet cadastro
proteger o suprimento de alimentos do pais. Entre outras controveérsias, alterou seus métodos de
teste para fazer com que parecesse que a comida que testa ndo tem PFAS quando, na verdade,
contém niveis que muitos defensores dizem ser preocupantes.

Os PFAS podem acabar contaminando alimentos por uma série de rotas. No arroz, 0s
pesquisadores suspeitam que se deva ao solo ou a agua agricola contaminados. Através de
panelas antiaderentes também geralmente contém essas substancias quimicas, ou elas podem
estar no agua usada para cozinhar.

Os pesquisadores encontraram niveis mais altos de PFAS associados a ovos de galinhas de
quintal, o que Romano atribuiu ao fato de que as aves mais comumente sé&o alimentadas com
sobras de mesa. Os residuos de esgoto contaminados com PFAS, que sdo usados como
alternativa barata aos fertilizantes, podem também contaminar o solo do qual as galinhas se
alimentam e foram encontrados para contaminar a carne bovina. As substancias quimicas
também podem estar no alimento das aves.

No café, os pesquisadores suspeitam que 0s graos, a agua usada para fermentar ou o solo
podem estar contaminados. Pesquisas anteriores também encontraram filtros de café tratados
com PFAS, e copos de papel ou outros embalagens de alimentos geralmente contém essas
substancias quimicas.

Em relacéo aos frutos do mar, o PFAS foi regularmente encontrado a2sports bet cadastro
niveis contaminantes porgue a poluicdo da agua é tao difundida.

Defensores da saude publica dizem que uma proibi¢cao de tais substancias quimicas, exceto para
usos essenciais, € o Unico caminho para comecar a abordar o problema de forma abrangente.
Romano disse que a pesquisa descobriu que dietas altas a2sports bet cadastro frutas, graos
integrais e fibra dietética mais alta estavam associadas a niveis mais baixos de alguns PFAS, e
comer uma dieta variada para que nenhuma fonte de proteina compreenda uma proporgao
excessivamente grande da ingestéo € benéfico.

"Isso ajuda vocé nao apenas a reduzir a exposicdo a PFAS, mas outros contaminantes que
podemos anticipar estarem a2sports bet cadastro alimentos”, disse Romano.

O homem de 42 anos que morreu estava a2sports bet cadastro um barco transportando quatro
bombeiros, naufragados no sabado.

Seu corpo foi recuperado no inicio do domingo, disse um porta-voz da cidade bavara de
Pfaffenbach an d'lim.

Os municipios tiveram dias para se prepararem, mas cerca de 3.000 pessoas foram evacuadas
no sul da Alemanha enquanto a agua cortava algumas areas.
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Boavista Futebol Clube de Cabo Verde: A Ascensao de um Gigante

Quando se fala em futebol, € impossivel ndo pensar em 3 tradicdo, paixao e histéria. Esses sao
0s primeiros adjetivos que vém a mente ao se mencionar o

Boavista Futebol Clube

, um 3 clube com mais de um século de existéncia que tem a a2sports bet cadastro origem em
territorio portugués, mas que hoje em 3 dia representa com orgulho Cabo Verde no cenario do
futebol mundial.

Fundado em 1 de Agosto de 1903, o Boavista FC 3 foi resultado da unido entre empresarios
britanicos e trabalhadores da industria téxtil portuguesa, o que fez com que o "FC" 3 fosse
adicionado a maneira britanica, ao contrario do costume portugués de anteceder o nome do
clube. Essa é uma das 3 muitas singularidades deste time, que logo se destacaria pelas suas
cores, 0 grena e o branco, e seria umas dos 3 primeiros clubes do pais a contar com um estadio
de futebol.

Uma Nova Casa na llha de Santiago

Atualmente, o Boavista Futebol 3 Clube se encontra sediado em Praia, capital da llha de Santiago
em Cabo Verde, apds uma trajetdria de sucessos e 3 desafios. No estadio Estadio da Varzea, o
time mantém viva a ilusdo de milhares de torcedores que acreditam na for¢ca 3 daqueles que
nunca desistem e levam a identidade cabo-verdiana ao mais alto nivel do futebol nacional e
internacional.

Com um

capacidade

de 8.000 3 pessoas e um magnifico relvado natural, o Estadio da Varzea € um auténtico templo
do futebol no coracdo de Cabo 3 Verde, sendo palco de jogos emocionantes e inesqueciveis,
nem sempre favoraveis aos interesses do time que representa, mas sempre abencoados 3 com o
fair-play e o respeito entre os atletas em campo e entre as torcidas rivais.

Lideranca e Visao: Nao Importa 3 o Tamanho, Mas o Espirito

Desde 2015, o Chairman

Luis Manuel Semedo

assume as rédeas da agremiacao transatlantica, com a ambiciosa misséao de 3 consolidar o
Boavista FC como um time reconhecido mundialmente e, com isso, incentivar a pratica do esporte
entre as camadas 3 jovens em Cabo Verde. O seu comprometimento esta bem evidente na
condicao atual do clube, que disputa a Primeira Liga, 3 0 campeonato portugués mais importante,
e conta com um esquadrao experiente e com diversos talentos emergentes.

Além disso, o atual treinador,

Humberto 3 Bettencourt

, chegou em 2021 para comandar o time com sabios conselhos e jogo ofensivo, conquistando
vitorias histéricas para o clube. 3 Mesmo em dias dificeis, como no jogo pela Supertaca de 2022
contra o temivel Sporting CP, também conseguiu fazer as 3 pazes com uma derrota com
dignidade, dignificando assim a imagem do Boavista FC enquanto instituicdo desportiva.

A Siga do Leao de 3 Cabo Verde: Unido e Paz

Do outro lado do Atlantico, no Brasil, torcedores do

Boavista FC
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