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Tenho uma confissdo a fazer: sou um grunter de ginastica. Nao o tempo todo e certamente néo
afun casa de aposta todos 0s exercicios, mas aqui ou ali quando as pesos parecem pesadas...
ajuda? Uma pequena expiracao afiada! Um vocaliza¢do do esforgo talvez até mesmo "yup"
murmurado como sobe barrada; Eu estou gritando “Arnold!” para cada movimento que eu fago —
Mas posso ficar meio barulhento com isso.”

Isso é tdo errado? Depende de quem vocé pergunta. Um estudo recente com mais do que 300
residentes no Reino Unido descobriu, afun casa de aposta um twittou 0 homem resmungando
"diminui percep¢des da masculinidade e tanto fisico quanto atratividade social" - embora também
aparentemente faca uma 'percepcdo melhorada sobre dominio Social™, algo para alguns homens
provavelmente faz parte dos pontos principais: Famosamente... A rede americana Planet Fitness
tem seu proprio alarme livre na barra; Uma sirena pode ser ativada quando os levantadoress sdo
demasiado altos!
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