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La credo única de la nutrición personalizada: "Tu cuerpo es
único, así como la comida que necesitas"

La nutrición personalizada (PN)  es un enfoque cada vez más popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas específicas para cada individuo, en base a su  composición genética,
estilo de vida y otros factores. Una de las empresas líderes en este campo es Zoe, una compañía 
de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a más de 130.000 personas
desde  su lanzamiento en abril de 2024.
Zoe utiliza una pequeña muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo  de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo,  este enfoque también ha generado críticas y
controversias, ya que la evidencia científica aún no es concluyente sobre su eficacia  y seguridad
a largo plazo.

La ciencia detrás de la nutrición personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un sólido  respaldo científico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutrición y la salud. Por ejemplo, Zoe  cuenta con
el apoyo del científico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un  destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.
Sin embargo, la evidencia científica sobre la eficacia  y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas  Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluyó que "la monitorización de glucosa y el análisis del microbioma
intestinal pueden  resultar más robustos y accionables en el futuro", pero agregó que "los
beneficios de la PN parecen marginales en comparación  con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable".

Críticas y controversias en torno a la nutrición personalizada

Una de las  críticas más comunes a la PN es que la personalización solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos  pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios  ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos científicos siguen



siendo  escépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener información útil sobre su
salud a partir de estos datos.
Otra crítica  es que la investigación en nutrición personalizada se basa en gran medida en el
análisis de grandes cantidades de datos  recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso  y otros factores,
pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociación entre mayores
picos y  niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.
Además, en conjuntos de  datos muy grandes, los estudios transversales siempre generarán
falsos positivos: asociaciones estadísticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un  iPhone un martes está asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".

Ministro Chinês de Relações Exteriores Participa da Reunião
dos BRICS aplicativo de aposta bet nacional Nizhny
Novgorod

O ministro das Relações Exteriores da China, Wang  Yi, participou da Reunião dos Ministros das
Relações Exteriores do BRICS na cidade russa de Nizhny Novgorod na segunda-feira (10).
Wang,  membro do Birô Político do Comitê Central do Partido Comunista da China, observou que
a cooperação do BRICS foi notável,  rápida e forte no ano passado. Com a expansão dos BRICS,
chegou uma nova era para o Sul Global ganhar  força através da união, e o apelo e a atratividade
dos BRICS têm aumentado continuamente.
Wang pediu aos participantes que sigam  a tendência da história, permaneçam do lado da
imparcialidade e da justiça e façam as escolhas certas. Ele também enfatizou  que o BRICS deve
assumir maiores responsabilidades e ações, transformando-o num novo tipo de mecanismo de
cooperação multilateral baseado aplicativo de aposta bet nacional  mercados emergentes e
países aplicativo de aposta bet nacional desenvolvimento e aberto e inclusivo para o mundo.
Wang apelou ao fortalecimento da confiança no multilateralismo,  reforço da determinação de
manter a paz e a segurança, e permanência do compromisso com a aspiração original do BRICS 
de abertura, inclusão e cooperação ganha-ganha, levando a cooperação pragmática a novos
patamares.

Reunião dos Ministros das Relações Exteriores do BRICS

Os  participantes trocaram opiniões aprofundadas sobre a cooperação do BRICS e questões
internacionais e regionais de peso. Todas as partes elogiaram  o importante papel do mecanismo
BRICS e as conquistas da expansão do seu número de membros. Concordaram que a adesão 
de mais países aos BRICS acelerou o processo de multipolarização mundial e promoveu uma
ordem internacional mais justa e equitativa.  Todas as partes enfatizaram a resolução pacífica de
conflitos através do diálogo e de consultas, e o apoio a todos  os esforços conducentes à
resolução pacífica das crises.

Reuniões Bilaterais

Durante a reunião, Wang se reuniu separadamente com o vice-primeiro-ministro e ministro  das
Relações Exteriores do Laos, Saleumxay Kommasith, o ministro das Relações Exteriores da
Rússia, Sergei Lavrov, o ministro das Relações  Exteriores do Brasil, Mauro Vieira, o ministro das
Relações Exteriores da África do Sul, Naledi Pandor, o ministro das Relações  Exteriores da
Etiópia, Taye Atskeselassie, e o ministro das Relações Exteriores aplicativo de aposta bet
nacional exercício do Irã, Ali Bagheri Kani.
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