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Chris van Tulleken: "A restaurante deve ser mais do que
apenas uma forma de extrair dinheiro appbet365 troca de
nutricao"

Chris van Tulleken, especialista appbet365 doencas infecciosas na University College London e
autor do best-seller Ultra-Processed People, defende uma alimentacdo saudavel e uma maior
conscientizacdo sobre os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados appbet365 nossa
saude.

NG6s encontramos Chris appbet365 seu restaurante favorito, Sweet Thursday, appbet365
Hackney, leste de Londres. Ele sugere que mesmo pizza, um alimento frequentemente associado
a alimentacdo ndo saudavel, pode ser uma opcao saudavel se feita corretamente.

Pizza pode ser muito saudavel se for feita da forma certa. E 0o que acontece quando se BR
massa fermentada, molho caseiro e ingredientes frescos e sazonais.

Além de discutirmos sobre alimentacédo saudavel, Chris compartilhou suas ideias sobre como os
restaurantes devem ser mais do que simples negocios que extraem dinheiro appbet365 troca de
nutricdo. Ele acredita que os restaurantes devem ser locais de encontro para a comunidade e
promover uma experiéncia agradavel e saudavel para os clientes.

Alimentos ultraprocessados e seus efeitos negativos

Em seu livro, Chris discute os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados appbet365
nossa saude. Ele argumenta que esses alimentos, que geralmente contém grande quantidade de
acucar, sal e gorduras trans, podem causar obesidade, diabetes e outras doencas cronicas.

Alimentos ultraprocessados contém ingredientes que podem "hackear nosso cérebro”,
desregulando a apetite e fazendo com que comamos appbet365 excesso.

Chris também discute a importancia de se evitar conflitos de interesse appbet365 érgaos
cientificos e advisérios do Reino Unido e a criacao de rétulos de alerta efetivos appbet365
alimentos ultraprocessados. Ele acredita que isso ajudaria a limitar a influéncia das empresas de
alimentos nas diretrizes nutricionais e a proteger os consumidores.

Alimentacdo saudavel e comunidade

Chris acredita que a alimentacdo saudavel é essencial para uma vida longa e feliz e que os
restaurantes desempenham um papel importante nisso. Ele defende que os restaurantes devem
ser locais acolhedores que promovam a interacdo social e a saude.

Os restaurantes devem ser mais do que apenas uma forma de extrair dinheiro appbet365 troca
de nutricdo. Eles devem ser locais de encontro para a comunidade e promover uma experiéncia
agradavel e saudavel para os clientes.

Em resumo, Chris van Tulleken destaca a importancia de se evitar alimentos ultraprocessados e
promover uma alimentacao saudavel, rica appbet365 alimentos integrais e minimamente
processados. Ele também acredita que os restaurantes desempenham um papel crucial nessa
misséo, servindo como locais de encontro e promovendo habitos alimentares saudaveis.

No fim do teatro de Jerusalém, manifestantes e funcionarios



expressam raiva, tristeza e determinacao diante das
protestos pro-Palestina nos EUA

Na noite de quinta-feira, no teatro de Jerusalém, concertantes e funcionarios manifestaram uma
mistura de raiva, tristeza e determinacao diante das semanas de protestos pré-Palestina
appbet365 varios campus universitarios dos EUA, que chegaram a um climax tumultuoso a 6.000
milhas de distancia.

Essas manifestacdes ruidosas tém sido seguidas de perto appbet365 Israel, relatadas pelos
principais meios de comunicac¢ao e discutidas por figuras publicas proeminentes.

Idan Degani, seguranca do teatro, disse que muitos israelenses viram as manifestacdes com
confusdo e ansiedade, vendo-as como um ataque ao pais e ndo apenas ao Seu governo.

“Nés ndo sabiamos que tantas pessoas odeiam Israel. Eu acho que essas pessoas jovens nao
sabem muito sobre Israel ou sobre o conflito. Acho que as pessoas mais velhas sabem, mas essa
geracao mais jovem nao tem certeza", disse o guarda de 28 anos enquanto observava os
atrasados correrem para um programa de Haydn e Schubert.

Tais sentimentos parecem estar disseminados entre a maioria judia appbet365 Israel, sete
meses apis uma guerra desencadeada por ataques surpresa lancados pelo Hamas no sul do
pais, appbet365 que aproximadamente 1.200 pessoas, a maioria civis, foram mortas e 250
sequestradas.

Muitos criticam severamente o primeiro-ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, e os ministros
de extrema-direita appbet365 seu governo de coalizdo, mas israelenses judeus entrevistados
pelo Guardian esta semana culpam a raiva no exterior pela desinformacéo, ignorancia,
hostilidade historica de instituicdes internacionais como as Nac¢des Unidas, "padrdes duplos” e
antissemitismo arraigado.

“No inicio, as pessoas tomavam essas manifestacdes bastante levemente... mas agora sao
vistas como prova de como o0 campo progressista appbet365 democracias liberais pode tomar
sobre a agenda publica e usa-la para atacar Israel ou o que Israel faz
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