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Analisis y Traduccion: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este articulo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida: uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi
gue incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinacion Unica de cuatro sabores clave: sal, grasa,
acido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero
siempre estan presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinacion comun podria ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".

La autora también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como pimientos
y chiles puede agregar un toque de picante y frescura a los platos mexicanos. Ademas de los
sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros ingredientes y técnicas
de cocina, como el uso de carbohidratos como maiz y arroz, frijoles, carne, productos lacteos y
legumbres.

Recetas de Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapefio salsa", una versiéon del



plato mexicano "rajas con crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los dificiles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-
eyed bean salsa", una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un enfoque en
el chile chipotle.

Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparacion. La primera
receta utiliza los sabores clave de la comida mexicana (sal, grasa, acido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre,
azucar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.

Tablaresumen:

Tema Notas y sabores clave Platos destacados

Comida mexicana Sal, grasa, acido y calor "Creamy green peppers with jalapefio salsa"
Recetas de Yotam Sabores picantes y "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-ey
Ottolenghi especias bean salsa"

Um grupo de amantes de animales e auto-descritos como
"gatas" se unieron en unallamada de Zoom para apoyar la 4
campafa presidencial de Kamala Harris

Un grupo de amantes de animales y autodenominados "gatas" se reunieron en la ultima de una 4
serie de llamadas de Zoom en apoyo a la campafa presidencial de Kamala Harris. La llamada del
martes por la 4 noche fue organizada por Christine Pelosi, una consultora politica y la hija de
Nancy Pelosi, y Nikki Fried, la presidenta 4 del Partido Demdcrata de Florida.

La llamada no se organizé en torno a la identidad racial y étnica, sino como una 4 respuesta a los
comentarios hechos en 2024 por JD Vance, el compafiero de formula de Donald Trump, quien le
dijo 4 al entonces presentador de Fox News, Tucker Carlson, que Estados Unidos era dirigido por
demdcratas, oligarcas corporativos y "un monton 4 de gatas solteras que son miserables con sus
propias vidas y las elecciones que han tomado, y por lo tanto 4 quieren que el resto del pais sea
miserable también”.

La reunién comenzd con una presentacion de diapositivas de casa de apostas 100 grafias de
mascotas 4 que se reprodujeron sobre Dancing Queen de ABBA. Nancy Pelosi, una invitada
sorpresa, se movié al ritmo de la cancion 4 antes de decirle a la audiencia que el propdésito de la
reunién era mostrar apoyo a la libertad de las 4 mujeres para "amar como quieran amar, y Vivir
como quieran vivir".

"Cuando JD Vance formulé su opinién sobre nuestra libertad, decidimos 4 que las gatas estan
dando la batalla”, dijo Pelosi. "No se dio cuenta de la oportunidad que nos estaba dando 4 y lo
gue desataria".

La conferencia digital fue organizada por un grupo llamado Pet Lovers for Kamala. Originalmente,
el grupo se 4 centr6 en los duefios de gatos en particular, pero Christine Pelosi dijo que
encontraron solidaridad entre los duefios de perros, 4 por lo que formaron un grupo inclusivo que
incluye a los duefios de todos los animales.

Esto incluy6é a Donna Brazile, 4 una ex presidenta del Comité Nacional Democrata, y a Jan
Schakowsky, una congresista de lllinois. Ambas aparecieron con sus perros.

Christine 4 Pelosi y los demas organizadores dieron consejos sobre como involucrar a las
personas a través de publicaciones en redes sociales, 4 bancos telefénicos y bancos de texto, y
mediante el voluntariado en nombre de Harris. Fried, quien también se desempefié como 4
comisionada de agricultura de Florida de 2024 a 2024, dijo que la victoria de Harris era la Unica
cosa que 4 detenia que el resto de los EE. UU. se fuera como su estado natal.
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"Tuve que sentarme al lado de Ron 4 DeSantis durante cuatro afios seguidos y ver de cerca y
personalmente la extrafieza de Ron DeSantis", dijo Fried. "Hemos estado 4 viviendo bajo
Proyecto 2025. Hemos sido los conejillos de indias del Heritage Foundation”.

La llamada del martes también sigue a varias 4 otras llamadas de rally virtuales organizadas por
grupos de afinidad para recaudar fondos para la nominada presidencial demécrata presumible.

Dentro de 4 las 24 horas posteriores a que Joe Biden anunciara que estaba poniendo fin a su
campania, casi 100.000 personas negras 4 se unieron a las llamadas de Zoom con los grupos Win
with Black Women y Win with Black Men en 4 apoyo a la campafia de Harris.

La semana pasada, Shannon Watts, mejor conocida por haber fundado el grupo de prevencion de
4 la violencia armada Moms Demand Action, reunié a mas de 160.000 mujeres blancas, y el
lunes, una llamada de White 4 Dudes for Harris atrajo a mas de 190.000 personas y recaudd
R$4m para la campafa de la vicepresidenta.

Una reunion virtual 4 de votantes latinos esta programada para el miércoles y sera organizada por
el comediante George Lopez.
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