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Expedicao tragica: cartas de Mallory sobre Everest serao
divulgadas

A expedicdo que comecou com uma impressao de empolgacao, mas terminou 20bet € boa
tragédia, foi a tentativa de alcancar o cume do Everest no verédo de 1924, pelo alpinista britanico
George Mallory e seu colega Sandy Irvine. Ambos desapareceram — ainda se debate se
alcangcaram o cume ou nao.

Agora, 100 anos apos a fatidica subida, cépias digitais de muitas das cartas de Mallory seréo
divulgadas, especialmente aquelas trocadas com 20bet € boa esposa, Ruth. Isso iré oferecer
acesso sem precedentes a mente e casamento de Mallory até a 20bet € boa morte.

Cartas detalham experiéncias, incluindo a Primeira Guerra e visita a América

Katy Green, arquivista do colégio, disse que, enquanto muitos académicos ja analisaram as
cartas relacionadas a Everest, a correspondéncia digital abrange uma ampla gama de assuntos —
incluindo as experiéncias de Mallory durante a Primeira Guerra Mundial e 20bet é boa visita aos
EUA 20bet é boa 1923, quando ele bebeu Tom Collins, apesar da proibicéo.

Cartas fornecem vislumbres da vida pessoal e historia feminina

Na carta inaugural, Mallory discute o destino religioso de 20bet € boa filha Clare, caso ele
morresse. Em outra, descreve como duas pessoas eram passando a poucos metros dele quando
foram atingidas por artilharia. Uma carta toca o nascimento de porcos, enquanto outra revela as
operac0Oes diarias no front de batalha.

As cartas de Ruth também sdo de grande interesse, particularmente quando se trata da historia
das mulheres. Green explicou: "E raro ter tal vislumbre da vida das mulheres."

Cartas destacam relacionamentos e vinculos com figuras literarias

As cartas também mencionam outras luminarias que conheciam Mallory, incluindo Lytton
Strachey, Rupert Brooke e Robert Graves. Mallory descreve Strachey como "muito estranho™ e
detalha suas emocdes antes da escalada fatal 20bet € boa 1924.

O legado de Mallory vive nas cartas

Green acrescentou que os leitores podem se envolver com as vidas de Mallory e Ruth através
das cartas, e pensar: "Oh, George, ndo va!" Quando a expedi¢do terminou tragicamente, Mallory
tinha apenas 37 anos.

A digitalizacédo das cartas € um tesouro inestimavel para historiadores e entusiastas da historia,
gue fornecem uma janela ao passado e aos sentimentos das pessoas na época.

C ada cada semana, en el dia del mercado, llenamos nuestro tazon de fruta y, si alguna de ellas
madura demasiado rapido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un blogue sélido. Nuestra hija tiene una pequefia



bowl de fruta congelada para postre la mayoria de las noches, pero cuando queremos algo mas
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, cértalo, tritiralo de nuevo hasta
gue quede suave y congélalo en un molde para hielo para su facil uso.

Sorbete de tazén de fruta

No estoy seguro de lo que mas me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta Ultima
ciertamente lleva menos culpa, porque esta libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoria del helado comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.

Una fruta tropical mezclada triturada con yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus gorros de chefy crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de coco, y mora y platano con bebida de cafiamo.

Sirve para 2-4
300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa vegetal

Para las decoraciones (todas opcionales)
Chocolate rallado

Coco rallado

Nueces y semillas

Mantequillas de frutos secos

Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo a
un recipiente, sella y guardalo en el congelador hasta que lo necesites.

Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
0 una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega mas liquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura. Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.

Sirve inmediatamente, o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfratalo tal cual, o decoralo con tu eleccion de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y mas.
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