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Ola de calor en Estados Unidos: preparacion y medidas de
emergencia

Una ola de calor esté afectando a gran parte de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes relacionados con el calor.

Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con temperaturasy
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso de la temporada en esa region.

Es fundamental refrescarse rapidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede causar dafios cerebrales, fallos en érganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora asociada de Medicina de Urgencias y Politica Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rapidamente la anomalia en este
caso.

Se estima que millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climatico ha provocado que el estadounidense promedio experimente 39 dias
al afio con temperaturas anormalmente altas, 19 dias mas que en un mundo hipotético sin
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptacion

Los servicios de emergencia y autoridades locales estan difundiendo informacion sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.

Se estan implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehiculos de
emergencia para ofrecer sombra a las victimas del calor.

Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas hUmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas en el suelo para evitar quemaduras.

Los agentes de policia pueden abastecer sus vehiculos con agua y permitir que las victimas del
calor entren en sus vehiculos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud promueven la inmersion en agua helada como
forma rapida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

Quando o lixo animal entra no rio, ele causa um acimulo de nutrientes encontrados nos efluentes
como nitratos ou fosfato. Estes causam flores algas que esgotam a hidrovia do oxigénio para
bloguear os raios solares; sufocam peixes com outras espécies aquaticamente vivas

Sessenta e nove por cento das 2.475 fazendas leiteiras inglesas inspecionadas pela Agéncia
Ambiental entre 2024 a 2024 estavam 365sport violagdo dos regulamentos ambientais, de
acordo com novos dados divulgados sob as leis da liberdade.



O problema é prevalente 365sport todo o Reino Unido; no Pais de Gales 80% das 83 fazendas
leiteiras inspecionadas pela Natural Resources Wales entre 2024 e 2024 n&o estavam conforme
com os regulamentos antipolui¢do. Na Irlanda do Norte, 50% dos 339 exploracdes lacteas
inspeccionada pelo Departamento da Agricultura mbito Ambiente & Rural Entre 2024-2024 foram
incompativeis na Escocia 60% dessas 114 propriedades inicialmente fiscalizadas por Agéncia
Escocesa para a Protecdo Ambiental (EPA) desde 2024.2024
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