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Temporada 1995-96

N&o me pergunte quando eu era mais feliz. Em vez disso, pergunte-me quando eu estava mais
entusiasmado, e lhe direi que foi no meio dos anos 90. Oh, ser um adolescente novamente, com
o Britpop na radio, TFI na televisédo a sexta-feira a noite e o futebol inglés no auge de uma era
dourada. O nascimento da Premier League trouxe glamour ao jogo, mas ainda havia vibracées
antigas o suficiente nos primeiros dias para fazé-lo se sentir relevante, e isso nunca foi tdo
verdadeiro quanto na temporada 1995-96, quando Tony Yeboah e Georgi Kinkladze marcaram
gols dos deuses enquanto o West Ham usava camisas patrocinadas pelo Dagenham Motors. E
entdo estava a emocao, ou seja, a perda de 12 pontos do Newcastle envolvendo isso derrota
para o Liverpool e isso rant de Kevin Keegan. Foi coisa selvagem, intoxicante, com mais para vir
no verdo com o Euro 96 e a Oasis tocando no Knebworth. Aos 15, posso |he dizer, honestamente,
gue eu amava. Amava. Sachin Nakrani

Tony Yeboah solta um chute para Leeds contra o Liverpool no Elland Road 7 games bad agosto

de 1995, levando a um dos gols mais bem-sucedidos e memoraveis da historia da Premier
League.lxbet apklxbet apk

Temporada 1996-97

Esta temporada pode parecer uma escolha estranha para um fa do Middlesbrough, dado que
terminou 7 games bad rebaixamento e duas derrotas 7 games bad finais de copa, mas o drama
a tornou inesquecivel. O hat-trick de Fabrizio Ravanelli no primeiro dia, Emerson desaparecendo
no Brasil, Juninho sendo absolutamente brilhante e ter trés pontos deduzidos apdés o jogo adiado
com o Blackburn. Mas os eventos nao se restringiram ao Riverside. Havia o recorde de £15m de
Alan Shearer para o Newcastle, o gol de David Beckham da linha média contra o Wimbledon,
Southampton 6 Manchester United 3 (o jogo da camisa cinza) seis dias apés Newcastle 5
Manchester United O (o jogo do chip de Philippe Albert), e Liverpool 4 Newcastle 3 por um
segundo ano consecutivo. Os United terminaram como campedes com apenas 75 pontos,
ajudados por algumas falhas de video game de David James, mas a aposentadoria surpresa de
Eric Cantona tornou a vitoria um triunfo amargo. Rich Flower

Juninho celebra um gol para o Middlesbrough contra o Everton 7 games bad setembro de 1996
ao lado de outro brasileiro, Emerson.1xbet apkixbet apk

Temporada 2001-02

Em que poderia ser descrito generosamente como meus anos de pico, dos 17 aos 27, o time que
eu apoio foi campeédo da Premier League oito vezes. No entanto, continuo voltando a uma
temporada 7 games bad que o Manchester United ndo venceu nada. H& algumas raz6es
possiveis; a corrida pelo titulo foi dupla-cara, com choques surpresa antes do Natal e uma
corrida inédita de Arsenal, Liverpool e United na segunda metade da temporada; e a vida estava
cheia de potencial. Brechas do YouTube também sao portais do tempo, desencadeando
instantaneos efémeros da minha vida nessa época, e suspeito que € por isso que aprecio a
memoéria de 2001-02. Eu tinha meio dois anos, tinha um monte de cabelos, comecei 0 emprego
dos meus sonhos na Wisden (dois dias depois de Roy Keane tentar chicotear Alan Shearer), me
mudei para Londres (o dia antes de uma partida muito cara 7 games bad Derby), eu estava me
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apaixonando pela primeira vez. Mesmo a Arsenal vencendo o campeonato no Old Trafford ndo
conseguiu arruinar essa vibragdo. Rob Smyth

A Arsenal celebra a vitéria no titulo de 2001-02, o segundo 7 games bad quatro anos, 7 games
bad estilo - via uma vitéria por 1 a 0 no Old Trafford.1xbet apkixbet apk

Temporada 2004-05

Isso é bastante simples, ndo é? Vocé retorna a idade de sete ou oito, talvez nove, e essa sera a
época 7 games bad que os pixels se tornam de alta definicdo, quando os albuns de adesivos e o
Match of the Day substituem sorvetes e desenhos animados, quando vocé comeca a acreditar
gue sera um deles um dia, quando o jogo é tudo. Eu encontrei meu time, o Manchester United,
pela final da Copa da Inglaterra do ano anterior, e 0 Euros apresentou um personagem
magnético; a assinatura de Wayne Rooney pelo United foi perfeicdo. Mas o primeiro herai foi
Ruud van Nistelrooy, que inspirou muita jogada de arremesso na grade de lateral. A temporada
de Van Nistelrooy foi atormentada por lesdes, mas ele ainda teve seu rugido na bandeira de
escanteio depois de marcar contra o Arsenal para encerrar 7 games bad invencibilidade 7 games
bad 49, um gol redentor depois de perder uma penalidade contra a mesma equipe na temporada
anterior. Mas o Battle of the Buffet ndo foi um decisor do titulo, a temporada pertencia ao
Chelsea e a seu gerente de quebra de estabelecimento. A era de José havia comecado. Taha
Hashim

Um jovem fa do Manchester United fica 7 games bad frente ao Old Trafford 7 games bad
setembro de 2004, pouco tempo depois que o clube fez 7 games bad ultima grande contratacao.
Lembre-se do nome ...1xbet apklxbet apk

Temporada 2011-12

Existe o risco de pensar demais 7 games bad coisas assim, entdo néo o farei. O ano era 2012 e
o Manchester City estava 7 games bad uma batalha de dois para o titulo da Premier League
com o Manchester United enquanto tentava vencer seu primeiro titulo da Premier League. Alguns
anos antes, uma sugestao de que essa poderia ser a situacao teria sido recebida com
gargalhadas de risadas e avaliacdo médica. Admitidamente, as questdes morais 7 games bad
torno da propriedade tiveram que ser postas de lado a medida que Vincent Kompany, Sergio
Aglero e Mario Balotelli tentaram fazer sonhos se tornarem realidade. Com trés jogos para o fim,
o City e o United estavam empatados ao entrar 7 games bad um crucial derby; Kompany
cabeceou para marcar o gol da vantagem e os direitos imediatos de vangloria. Tudo o que era
necessario para completar essa campanha fantastica era esfregar o QPR fora no ultimo dia. A
gldria foi exultantemente conquistada quando tudo parecia estar se desmoronando, tudo
enquanto derrotar o clube que arruinou 7 games bad infancia. Will Unwin

Sergio Aguero marca o gol de dltima hora contra o Queens Park Rangers no ultimo dia da
temporada 2011-12. Cue bedlam.1xbet apk

Temporada 2013-14

O futebol ama um vacuo. A primeira temporada sem Alex Ferguson como o padrinho da Premier
League produziu uma luta pelo poder caética. O Manchester United caiu quase imediatamente,
David Moyes sendo puxado para baixo pela maré. Se isso ndo fosse dramatico o suficiente, a
corrida pelo titulo se tornou uma batalha de quatro entre Arsenal, Chelsea, Liverpool e
Manchester City, cada um tendo seu momento. O Arsenal jogou futebol fino até ser varrido por 5
a 1 no Anfield 7 games bad fevereiro pela equipe implacavel de Brendan Rodgers. O Liverpool
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poderia ser campedo pela primeira vez 7 games bad 24 anos? José Mourinho, de volta ao
Chelsea 7 games bad uma ofensiva de charme, entregou a obra-prima psicolégica,
manipuladora que levou a infame queda de Steven Gerrard. Em seguida, o Manchester City de
Manuel Pellegrini ndo vacilou ao aproveitar a dor do Liverpool. John Brewin

Steven Gerrard se rasca a cabeca 7 games bad desespero apds 7 games bad queda infame no
jogo Liverpool x Chelsea 7 games bad abril de 2014.1xbet apk

Temporada 2024-16

O feito do Leicester 7 games bad vencer o titulo da Premier League € uma das historias
esportivas mais marcantes de todos os tempos. Os sem-esperanca de 5.000 a 1 foram vistos
como candidatos ao rebaixamento no inicio da temporada, mas a equipe de Claudio Ranieri fez o
impossivel possivel, alimentada por pico Jamie Vardy, o bordéao 'dilly ding, dilly dong' de Ranieri,
bdnus de limpeza de camisas de pizza e a promessa de Gary Lineker apresentando o Match of
the Day 7 games bad 7 games bad roupa interior. Essa foi a temporada que teve tudo, uma
histdria digna de um filme de Hollywood, e, de certa forma, o inicio do fim dado que a temporada
seguinte viu o inicio do reinado de Pep Guardiola no Manchester City. Seis titulos depois, quatro
dos quais consecutivos, e agora estamos oficialmente na era da dominacéao financiada pelo
estado e da perspectiva muito diminuida de outra surpresa monumental. Simon Mail

Um homem posa 7 games bad frente a um mural criado pelo artista Richard Wilson para
celebrar a vitoria do Leicester no titulo de 2024. Ranieri é destacado de forma proeminente.lxbet

apk
Temporada 2024-23

Um colega de outro jornal uma vez descreveu o papel de correspondente de futebol do nordeste
como um "“cronista da miséria". Palavras verdadeiras sobre muitos. Durante 17 anos no cargo
para o Guardian, eu relatei tantos rebaixamentos e demissdes de treinadores que a temporada
2024-23 veio como um alivio. O Newcastle terminou 7 games bad quarto, se classificando para
a Liga dos Campedes, e eu me deparei com a cultura chocante, mas bem-vinda, de escrever
relatorios de partidas positivos. Além disso, houve o confortavel retorno a normalidade total apds
a pandemia, com seus estadios vazios e estranhos. N&o foi uma temporada normal, no entanto.
Uma Copa do Mundo de Inverno no Catar ndo agradou a todos, mas, 7 games bad termos de
futebol, um torneio fantastico foi coroado com uma final para a idade. Louise Taylor

Bruno Guimarées lidera as comemoracfes ap0s o Newcastle marcar contra o Manchester United
no StJames' Park 7 games bad abril de 2024. Os anfitribes venceram e se classificaram para a
Liga dos Campedes.1xbet apklxbet apk

Aos 17, o treinador de remo anunciou que um dia de
descanso era inutil

W hen | was 17, my rowing coach announced that taking a day off was unnecessary. That one
time of the week that | left school at 4pm and watched Neighbours was now gone. | think that's
probably why, when | gave up rowing, | stopped doing any exercise at all. I'd had enough.
Exercise for me equated to diehard commitment and someone shouting at me all the time. So |
did nothing. Which in retrospect was a bad idea, because there were times in my life — getting RSI
when | tried to write a book while holding down a full-time job or having a baby and getting
swamped by anxiety — when exercise would have helped enormously.

De volta a equipe
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It was when | had come out of the baby years, moved to a new area, but worked from home, that |
felt the pull to be part of a team again. But | didn't know how or in what sport — there was no way |
was going back to rowing.

There are plenty of "back to..." sessions for various sports — hockey, football, lacrosse — but
having never played any of these, | was daunted. Then one day a neighbour knocked looking for
a sub for her netball league team. I'd been OK at netball at school, so | said I'd do it. It was during
that game | realised all the latent competitiveness that had pushed me at school to become a
junior world rowing champion, was still very much there. And when | got rid of it, through sport, it
took the pressure off other areas of my life.

Amizades na equipe

Friendships on the team differ, we don't know each other's backstories

O valor da competicao

This is not the cliché of school sporting types — these adult teams are made up of strong,
determined women of varying ages, shapes, sizes and fithess who are there simply to compete in
a game they love with people they respect. It's something | thought | would never do again and in
the grand scheme of things it's a very small change — less than an hour a week — but it has
categorically improved my life, perhaps even built up my inner strength.

O jogo como fuga do stress

On top of that, there was the actual physical release of the exercise, burning through the
adrenaline of the shock and dispelling the cortisol from the stress. By the end of the game, | was
still gutted, but | had some perspective. | can't say whether | was more resilient than if | hadn't
taken up netball. But what | can say is that the game itself, and the act of playing in that team,
allowed me to escape the realities of life for enough time that | could calm down and rationalise,
so what felt devastating before was less so after. Which | suppose is exactly what emotional
resilience means.
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