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I Se deseja ter experimentado o "arroz e caril" do Sri Lanka para o almoço, você saberá que o
termo  é um engano. Não é apenas um caril, mas pelo menos três e até cinco que são servidos
para o  almoço todos os dias. Você pode se perguntar como é possível cozinhar tantas coisas a
tempo para o almoço? Uma  das respostas é que os caris vegetarianos do Sri Lanka são rápidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas finas e metálicas  8 bets net rápida sucessão e são
trazidos a um nível de ebulição de Vesúvio, apenas para sair saindo com sabor
surpreendentemente  celestial e delicado cerca de 15 minutos depois. A abobrinha é a hortaliça
perfeita para esse tratamento: ela é tenra,  fresca e 8 bets net necessidade de um pouco de
especiarias.

Caril de abobrinha e feijão branco

As folhas de caril frescas  adicionam muito aqui - você pode obtê-las 8 bets net alguns
supermercados grandes, lojas especializadas 8 bets net alimentos do sul da Ásia e  online. Se
você tiver algumas folhas de caril e pimentas verdes restantes, embalem e congelem para a
próxima vez.
Preparo 15 min
Cozinhe 15  min
Sirva 4
5 colheres de sopa de óleo de canola
20 folhas de caril frescas , ou congeladas
2 colheres de chá de sementes de  cominho
1 colher de chá de sementes de mostarda preta
1 grande cebola marrom , pelada e picada finamente
4 dentes de alho , pelados  e cortados finamente
2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao comprimento ao  meio e cortadas 8 bets net pedaços
irregulares
1 colher de chá de curcuma 8 bets net pó
1½ colheres de chá de sal marinho fino
¼  colher de chá de pimenta preta recém-moída
800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrão)
800g de feijão cannellini enlatado (ou  seja, 2 latas padrão), esgotos e lavados
40g de coentro fresco , folhas e talos tenros, cortados
Suco de ½ limão , ou ao gosto
Arroz  basmati cozido , para acompanhar
Coloque o óleo 8 bets net uma panela 8 bets net queira o maior queizer e no maior calor.
Quando o  óleo estiver muito quente, adicione as folhas de caril, o cominho e as sementes de
mostarda, misture, então siga rapidamente  com a cebola, alho, pimentas e abobrinhas. Deixe
cozinhar por dois minutos, para obter um carvão nas abobrinhas, misture novamente,  então
deixe cozinhar por mais dois minutos. Adicione a curcuma, o sal e a pimenta, e deixe cozinhar e
pegar  por mais quatro minutos.
Despeje o leite de coco e os feijões, e cozinhe, ainda 8 bets net fervura rápida, por mais cinco 
minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se aproximem de macias. Tempere com
coentro, então adicione o suco de  limão colher por colher, até que a salsa do curry sa

Uma das características mais extraordinárias do nosso



sistema político americano controlado por corporações é o
grau 8 bets net que as necessidades  da classe
trabalhadora, a maioria da nossa população, são
sistematicamente ignoradas por elite políticas e midiáticas.

Americanos que estão seguindo a  campanha presidencial de 2024 – e as campanhas vitais para
o controle do Senado dos EUA e da Câmara dos  EUA – verão, ouvirão e lerão muita rhetórica de
insiders políticos e meios de comunicação corporativos sobre o "jogo político".
Eles  ouvirão sobre pesquisas de opinião de corrida de cavalos, quanto dinheiro os candidatos
levantam, o que os "doadores" bilionários exigem,  quem pode ser o candidato à vice-presidência
e, claro, as coisas estúpidas que os candidatos disseram ou fizeram há cinco  anos, ou 10 anos,
ou 20 anos.
Mas, no meio de toda a fofoca  política na TV e nos jornais, o que os americanos não encontrarão
é uma discussão séria sobre as múltiplas crises econômicas que  enfrentam os 60% de nossos
concidadãos que vivem de cheque para cheque – a classe trabalhadora deste país.
O que você não ouvirá  é por que, na nação mais rica da história do mundo, poucos têm muito
enquanto muitos têm pouco.
O que você não ouvirá  é a dor, o estresse, a ansiedade que milhões de americanos
experimentam diariamente, e como decisões governamentais podem melhorar suas  vidas.
Para combater um sistema político que ignora tantas das questões mais importantes que
enfrentam a maioria de nossas pessoas, minha  campanha recentemente encomendou uma
pesquisa 8 bets net estados chave do Arizona, Geórgia, Michigan, Nevada, Pensilvânia e
Wisconsin.
Ele perguntou algumas perguntas bastante  básicas: quais são as principais preocupações que
você e suas famílias tem? O que você gostaria que o governo fizesse  a respeito deles?
Os resultados da pesquisa não são surpreendentes e não são diferentes de outras pesquisas
feitas ao longo dos  anos.
Eles mostram que, 8 bets net meio a desigualdade de renda e riqueza sem precedentes,
ganância corporativa sem precedentes, um sistema de  saúde falhando, uma estrutura tributária
grossamente injusta, uma taxa de pobreza infantil muito alta e muitos idosos lutando para pagar 
suas necessidades básicas, os americanos querem forte ação governamental que aborde as
necessidades de longa data de famílias trabalhadoras.
Em outras  palavras, descobriu-se que propostas econômicas progressistas são muito populares
– não apenas entre democratas, mas também entre independentes, republicanos e  mesmo os
apoiadores mais ardentes de Trump.
Uma das descobertas-chave da pesquisa é que, 8 bets net questões econômicas centrais, por
uma margem  ampla, os eleitores são mais propensos a votar 8 bets net um candidato que apoia
expandir os benefícios do seguro social aumentando  a taxa de imposto dos ricos para a mesma
taxa da classe trabalhadora.
Eles apoiam fortemente um candidato que favorece expandir  o Medicare para cobrir
necessidades dentárias, visual e auditivas, que favorece reduzir o custo dos medicamentos
prescritos pela metade garantindo  que os americanos paguem não mais do que o que pagam na
Europa ou no Canadá, e que favorece aumentar  os impostos sobre os ricos e as corporações
multinacionais para que paguem 8 bets net parte justa.
Em outras palavras: fazer campanha por  uma agenda econômica que fale sobre as
necessidades das famílias trabalhadoras é uma fórmula vencedora para Kamala Harris e
democratas  8 bets net novembro. De fato, é a fórmula que poderia dar a Harris o tipo de vitória
que traz um Senado  e Câmara Democráticos e permite que ela governe na melhor tradição do
Novo Acordo de Franklin Roosevelt e do programa  Build Back Better de Joe Biden.
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Na verdade, se um candidato estiver concorrendo à Casa Branca ou a um cargo de  conselho
municipal, endossar políticas que apóiem famílias trabalhadoras não apenas é o certo a se fazer,
é boa política.
Eu raramente  digo que os candidatos devem prestar atenção aos números da pesquisa. Mas,
neste caso, os democratas deveriam fazê-lo.
Aqui estão alguns  dos resultados-chave. A pesquisa completa pode ser lida aqui.
Eleitores de estados chave são mais propensos a votar 8 bets net um candidato  que apoia:

Expandir o Medicare para cobrir necessidades dentárias, visuais e auditivas;●

77% no geral●

73% independentes●

69% republicanos●

67% eleitores de Trump●

Reduzir o custo dos medicamentos prescritos pela metade garantindo que os
americanos paguem não mais do que o que  pagam na Europa ou no Canadá;

●

75% no geral●

68% independentes●

68% republicanos●

65% eleitores de Trump●

Expandir o seguro social aumentando a  taxa de imposto dos ricos para a mesma taxa
da classe trabalhadora;

●

72% no geral●

72% independentes●

56% republicanos●

56% eleitores de Trump●

Fazer os ricos e as corporações pagarem 8 bets net parte justa de impostos;●

70% no geral●

68% independentes●

54% republicanos●

53% eleitores de Trump●
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