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C aneca de azeite de peixe enlatado, que pagamos junto com o peixe aplicativo do bet nacional
si, é uma bomba de sabor  absoluta que não deve ser desperdiçada. Use o azeite restante para
fritar um prato de frutos do mar, como um  kedgeree ou quando refogar a base de um guisado de
peixe, ou transforme-o aplicativo do bet nacional um adereço potente e saboroso, como  na
salada de batatas de hoje. Eu recomendaria usar peixe enlatado aplicativo do bet nacional
azeite de oliveira extra-virgem, se puder, mas na  verdade qualquer óleo servirá. Para economizar
energia, cozinhe os ovos aplicativo do bet nacional cima das batatas por seis minutos.

Salada de  batatas com adereço de azeite de peixe enlatado

Uma simples salada de batata e maionese é uma coisa maravilhosa. Aqui, aumentei  o sabor e
reduzi meus resíduos usando óleo de uma lata de peixe para emulsionar a molho. Claro, este é 
um prato para amantes de peixe apenas. Para tirar o máximo proveito da minha lata de peixe,
usei o próprio  peixe com algum macarrão no dia seguinte, mas por favor, incorpore-o à esta
salada, se quiser.
Serve 4 pessoas
Para o molho
1 ovo pequeno
1 colher  (sopa) de mostarda integral
1 dente de alho pequeno , descascado e finamente picado
Raspas finamente raladas e suco de ½ limão , ou 1  colher (sopa) de vinagre de vinho
100-150ml de azeite de peixe enlatado – complemente com azeite de oliveira extra-virgem, se
necessário
Sal e  pimenta preta
Para a salada
1kg de batatas cozidas novas , cortadas grossamente
1 pequena cebola vermelha , descascada e picada finamente, ou 4 cebolinhas,  picadas
finamente
4 folhas de radicchio , opcional
40g de capelinhas
80g pepinos ou cornichons , picados finamente



2 ovos cozidos duros , descascados e cortados aplicativo do bet nacional pedaços  grandes,
mais opcional ovos cozidos aplicativo do bet nacional quartos ou metades para guarnir
(opcional)
6 ramos de ervas macias (por exemplo, endro, salsa, hortelã),  mais extra para guarnir
Para fazer o molho, coloque o ovo, mostarda, alho e raspas e suco de limão aplicativo do bet
nacional um  pequeno tazão limpo. Bat
a o óleo aplicativo do bet nacional um fluxo lento e constante, até que a mistura engrose e
emulsione aplicativo do bet nacional  uma maionese, então tempere ao gosto com sal do mar e
pimenta do reino recém-moída.
Para fazer a salada, coloque as  batatas, cebola, capelinhas, pepinos, ovos cozidos, ervas e
rúcula aplicativo do bet nacional um tigela grande, regue com o molho e Misture para 
combinar. Sirva por cima de mais ervas picadas e alguns ovos cozidos aplicativo do bet
nacional quartos ou metades, se quiser.

Domingos especiais?

Não. Eu não tenho um horário de nove para cinco, então não vivo a minha vida esperando
pelos fins  de semana. Eu tento escrever um pouco primeiro aplicativo do bet nacional um
bloco de notas, enquanto a minha esposa pega um jornal  de domingo. Às vezes sentamos
aplicativo do bet nacional nossa cama, às vezes na sala de estar com café.

Compras de domingo?

Nós estamos aplicativo do bet nacional  Nova York. Uma de nossas coisas favoritas é ir ao
Grand Bazaar na 77th e Columbus. É metade lixo, metade  coisas legais. É como uma viagem a
um museu - você nunca sabe o que você verá.

Qualquer acidente de compras? Eles  literalmente vendem tudo: antigos recipientes de Tic
Tacs, sabonetes que você gostaria de comer. Minha esposa uma vez comprou um  casaco de
couro vermelho com um choque de arte na parte de trás, e compramos tapetes persas. E tudo
acontece  aplicativo do bet nacional uma escola e eles têm barracas de alimentação no
playground. Seus dumplings são incríveis. Um cara vende apenas picles.  Se você andar ao longo
do Columbus, passará por restaurantes japoneses, italianos, indianos, tailandeses e americanos.
Eu me sento ao  ar livre, porque eu tenho os cães - Winslow e Laszlo - comigo.

Tempo para passear com cães? Sim, através do Central  Park. Eu gosto de entrar no 72nd
Street, Fields de Morango, para ver o memorial de John Lennon e os  artistas de rua. Há uma
fonte, como a do Amigos , e o Bow Bridge, que você viu aplicativo do bet nacional muitos
filmes, como Elf .

Almoço  de domingo? Freeman's na 72nd Street faz os melhores sanduíches Reuben. Eu ando
para baixo aplicativo do bet nacional direção ao zoológico ou para  cima aplicativo do bet
nacional direção ao Met. Nova York é uma grande cidade para passear.

Noite de domingo? Eu adoro me perder aplicativo do bet nacional um  bom livro ou série de
TV. Não sou muito fã de esportes, mas ambos os meus times locais - os  New York Knicks e os
New York Rangers - estão fazendo bem nos playoffs. Então eu estou assistindo um pouco  disso.

Você desliga alguma vez? Não. Mesmo aplicativo do bet nacional férias, escrevo. A vida é
tudo sobre balanceamento: aplicativo do bet nacional parceira, seus filhos, como você  come,
faz exercícios e trabalha. Eu posso ter todas essas coisas indo bem, mas se eu não estiver
escrevendo, sei  que o equilíbrio não vai segurar.
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