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Concentracao dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector € professora de psicologia clinica da idade 5 na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestdo de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicado 5 hormonal (TRH) e sintomas fisiol6gicos. Isso limita as opcdes de
tratamento para as mulheres que estéo preocupadas com os riscos 5 da TRH e negligencia o
bem-estar das mulheres com sintomas néo fisiolégicos, como neblina cerebral e problemas de
humor, que 5 séo altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders
o estudo mais atualizado do género, fornecendo uma metanalise 5 de 30 estudos envolvendo
3.501 mulheres que passavam pela menopausa baixar aplicativo blaze aposta 14 paises. Os
pesquisadores encontraram que as mulheres mostraram 5 melhorias estatisticamente
significativas baixar aplicativo blaze aposta ansiedade e depresséo apdés a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e intervengdes baseadas baixar aplicativo blaze aposta mindfulness
(IBM) baixar aplicativo blaze aposta comparagédo 5 com tratamentos nao ou alternativos. 1sso
equivale a mudancgas pequenas a moderadas na vida cotidiana. As evidéncias mostraram que a 5
TCC poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira, neblina cerebral e suores noturnos,
sintomas depressivos e problemas de sono. Vocé 5 ndo tem que sofrer.

Obras selecionadas de Xi Jinping sao publicadas baixar
aplicativo blaze aposta varios idiomas

Fonte:
Xinhua
17.06.2024 13h49

As edicbes baixar aplicativo blaze aposta francés, russo, arabe e espanhol dos dois primeiros
volumes de "Leituras Selecionadas das Obras de Xi Jinping" foram publicadas pela Editora de
Linguas Estrangeiras e distribuidas no pais e no exterior.

Os dois primeiros volumes da série de livros contém obras importantes de Xi, secretario-geral do



Comité Central do Partido Comunista da China, de novembro de 2012 a outubro de 2024.
Resumo dos volumes

- Volume 1: Inclui discursos, conversas e escritos de Xi Jinping entre novembro de 2012 e
setembro de 2014.

- Volume 2: Inclui discursos, conversas e escritos de Xi Jinping entre outubro de 2014 e
outubro de 2024.

Idiomas disponiveis

- Francés
- Russo

. Arabe

- Espanhol
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