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A Familia Aljamal: Respeitada blaze the most Gaza, Mas
Com Ligacoes Profundas com o Hamas

A familia Aljamal era amplamente respeitada no acampamento Nuseirat blaze the most Gaza.
Eles eram conhecidos como membros piedosos e proeminentes da comunidade. Embora as
pessoas soubessem que eles tinham conexdes com o Hamas, vizinhos disseram que ninguém
poderia ter adivinhado quanto esses vinculos realmente iam fundo.

Quando as forcas israelenses invadiram o edificio dos Aljamals blaze the most 8 de junho, elas
encontraram Almog Meir Jan, Andrey Kozlov e Shlomi Ziv, reféns que haviam sido capturados no
festival de musica Nova blaze the most 7 de outubro, se escondendo blaze the most um quarto
escurinhado.

A experiéncia dos trés homens - juntamente com a de Noa Argamani, que foi mantida blaze the
most outra casa perto, pertencente a familia Abu Nar - ecoa o testemunho de reféns
previamente libertados. Eles descrevem serem confinados entre a populacéo civil, blaze the
most vez da vasta rede de tuneis do Hamas sob Gaza.

Os Vizinhos dos Aljamals Ficam Espantados Aprendendo que eles
Mantinham Reféns

Apods o0 resgate dos reféns no més passado, vizinhos blaze the most Nuseirat, um acampamento
de refugiados blaze the most Gaza central, disseram que ficaram chocados ao saber que
Ahmed Aljamal, um médico, e blaze the most familia mantinham reféns blaze the most seu
meio.

"Se tivéssemos sabido, se ele tivesse nos contado, teriamos tomado precaucdes de seguranca,
nos esconderiamos ou nos mudariamos para outro lugar," disse um vizinho, Abu Muhammad EI
Tahrawi.

O Dr. Aljamal: Um Homem Piedoso e Respeitado

O Dr. Aljamal, de 74 anos, era um médico geral e também liderava o chamado a oracédo na
mesquita local, acordando cedo todos os dias para chegar |14 antes do amanhecer.



"Ele era um homem piedoso," disse o vizinho Abdelrahman El Tahrawi. "Ele lidera a oracéo,
depois volta para blaze the most casa. Ele ndo se mistura com as pessoas, ndo se queixa de
outras pessoas, e ninguém se queixa dele. Ele era um homem que cuidava de seus proprios
negocios."

O Filho do Dr. Aljamal: Abdallah, Jornalista e Simpatizante do Hamas

O filho do Dr. Aljamal, Abdallah, de 36 anos, era um jornalista freelance que escrevia
regularmente para o Palestine Chronicle, um jornal baseado nos EUA, sobre a guerra blaze the
most Gaza.

Vizinhos disseram que ndo era um segredo que a familia tivesse ligagbes com o Hamas.

"Nés estavamos preocupados com a casa dos Aljamals. Eles estdo com o Hamas," disse um
vizinho e conhecido da familia.

Abdallah havia atuado como porta-voz do Ministério do Trabalho de Gaza recentemente quanto
blaze the most 2024, um cargo confiado apenas a membros do Hamas, de acordo com analistas
politicos. Ele também demonstrava seu apoio ao grupo nas redes sociais. No Facebook, ele
postou pokerstars paga mesmo s de seu filho pequeno vestido com os uniformes da ala armada
do Hamas, as Brigadas Qassam, e blaze the most 7 de outubro elogiou publicamente o ataque
do grupo a Israel.

Em um {sp} postado blaze the most 2024, Abdallah elogiou a operacdo do Hamas para
sequestrar o soldado israelense Gilad Shalit, que foi mantido blaze the most Gaza entre 2006 e
2011, e proclamou: "Irmaos, todos nds estamos prontos para morrer pela resisténcia."

O Suporte ao Hamas blaze the most Gaza

O apoio ao Hamas como movimento politico blaze the most Gaza tem variado de 34 a 42% nos
ultimos sete meses, de acordo com pesquisas do Palestinian Center for Policy and Survey
Research. No entanto, o verdadeiro nivel de apoio ao Hamas pode ser inferior, de acordo com o
Dr. Mkhaimar Abusada, professor associado de Ciéncia Politica na Universidade Al-Azhar blaze
the most Gaza, que agora esta baseado no Cairo.

Ha outras razdes pelas quais o0 Hamas pode ter escolhido abrigar reféns blaze the most casas
civis, no entanto.

Hussein Ibish, académico sénior no Arab Gulf States Institute blaze the most Washington, disse
gue essa abordagem se encaixa na estratégia do Hamas para fazer com que Israel fique preso
blaze the most centros urbanos de Gaza e se envolva blaze the most uma contrainsurgéncia
gue néo pode terminar, o que o Hamas diz querer.

A Maioria dos Gazanos Apdia a Resisténcia Armada

Uma proporg&o maior de gazanos apoia mais amplamente a resisténcia armada, sugerem as
pesquisas, apesar de mais de nove meses de guerra que devastaram a faixa de Gaza.

Algumas pessoas que nao estavam afiliadas ao Hamas ou outros grupos militantes palestinos
participaram da incursdo blaze the most 7 de outubro no sul de Israel, atravessando a cerca de
fronteira apos ela ser rompida por combatentes - alguns roubando de comunidades israelenses e
outros levando reféns de volta a Gaza.

Ao menos 1.200 pessoas foram mortas e cerca de 250 pessoas foram levadas de Israel para a
faixa de Gaza, de acordo com autoridades israelenses.

Um lider sénior do Hamas disse no més passado que o grupo ndo sabe quantos reféns ainda
estao vivos, sugerindo que ele pode nao ter plena visibilidade sobre seu paradeiro.

O lider da oposicéo israelense Benny Gantz disse a um canal de televiséo israelense que Israel
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sabe com "muita proximidade" quantos reféns ainda estéo vivos.

Os Reféns e as Familias Civis blaze the most Gaza

Apesar do nivel de apoio blaze the most Gaza ao Hamas, que governa o territério desde 2007,
Mmuito menos pessoas seriam aceitas nos circulos internos confiaveis do movimento islamico.

Os reféns mantidos por civis sob a direcdo do Hamas sé@o improvaveis a menos que tenham
lagos muito fortes e sejam amplamente confidveis pela organizacdo, de acordo com Abusada.

Os trés reféns que foram mantidos na casa da familia Allamal foram mantidos la por cerca de seis
meses, de acordo com Andrey Kozlov, que falou a Ultima semana para a blaze the most .

Kozlov descreveu abuso fisico e psicologico que recebeu nas maos de seus guardas. Um blaze
the most particular, disse ele, "era um grande fa de punicao criativa" que forcou-o a passar dois
dias deitado blaze the most um colchdo sem se movimentar ou falar como punicao por ficar perto
de uma janela aberta, e blaze the most outra ocasido o cobriu com cobertores no calor do veréo
por lavar as maos com agua potavel.

"Eu estava tentando respirar através do espaco entre o colchdo e as cobertas," disse ele.

Durante esse tempo, os reféns podiam ouvir a familia, incluindo criangas, vivendo suas vidas
diarias no andar de baixo, de acordo com Aviram Meir, tio de Almog Meir Jan.

Nos dias que precederam a operacao de resgate de reféns do exército israelense, a familia
Aljamal continuou como de costume, externamente pelo menos, e o artigo mais recente de
Abdallah para o Palestine Chronicle foi publicado apenas o dia antes.

Entdo, na manha de 8 de junho, as for¢as israelenses invadiram Nuseirat.

Encontrar el desodorante perfecto: desafios y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los afios, he

probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limén, y ninguna de ellas

me ha convencido. Asi que decidi buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¢ por qué es tan dificil
encontrar un buen desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¢cual es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, segun la quimica Rachel Johnson, es
gue los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloguean los conductos
sudoriparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en los antitranspirantes, ya que
son el estandar de oro para detener la produccién de sudor.

Por otro lado, los desodorantes no influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu piel para que sea mas acido o mas alcalino, lo que
hace que la piel sea inhdspita para las bacterias que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidréxido de magnesio, &cidos como el
acido mandélico o glicdlico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante coman), agentes antimicrobianos como el aceite de salvia y ingredientes que absorben la
humedad, como la almidén de arrowroot o el zinc ricinoleato. Por lo general, también ofrecen
algun tipo de fragancia.

¢, Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural esta disefiado para minimizar el olor corporal sin usar productos
guimicos sintéticos o compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de



coco Yy los aceites esenciales. Un beneficio ecolégico de los desodorantes naturales es que es
mas facil encontrarlos en formatos sin plastico, como los palos de papel, empujados por las
marcas Attitude y Humble.

¢Son malos los antitranspirantes para ti?

La idea de que el aluminio es un ingrediente tépico perjudicial vinculado al cancer de mamay la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la década de 1960
hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones mas recientes, los
expertos afirman que no existe evidencia cientifica de apoyo a tal hipétesis.

"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye al cancer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrinsecamente perjudicial bloquear la transpiracion axilar, lo cual
los dermatdlogos también pueden hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.

Mientras que Johnson reconoce que la investigacion sobre el aluminio esta en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.
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