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Reino Unido lidera indice de contrariedade mental, segundo
estudo global

O boletim mais recente da Global Mind Project sobre o bem-estar mental, que avaliou 71
paises, mostrou que o Reino Unido, empatado com a Africa do Sul, tem a propor¢do mais
elevada de pessoas com problemas de saude mental e a segunda pior classificacédo geral de
saude mental (ficando a frente apenas do Uzbequistdo). O bem-estar mental caiu no Reino Unido
mais do que cbet 24 qualquer outra nacdo comparavel. Por que isso nédo foi noticia de destaque?

Smartphones e alimentos ultraprocessados pode ser o culpado

O Global Mind Project culpa smartphones e alimentos ultraprocessados como fatores dessa
crise. No entanto, esses fatores ndo sao exclusivos do Reino Unido. Parte da raz&o, acredito, é a
sensacao de que a vida aqui esta voltando atras de forma visivel e 6bvia.

Promessas quebradas

Houve um tempo cbhet 24 que quase todos no Reino Unido acreditavam que o aumento da maré
econdmica beneficiaria todos. Que todos teriam uma boa casa. Que o trabalho constrangedor
diminuiria e 0os empregos se tornariam mais interessantes. Que nosso seguro econémico e tempo
livre aumentariam. Que o nivel de escolaridade subiria cbet 24 todas as classes sociais. Que
nossa saude e cuidados de saude se melhorariam. Que o Reino Unido se tornaria mais limpo e
verde. Que nossa governacao e participacdo democratica melhorariam a cada ano.

Retorno das cinco calamidades

Em vez disso, as cinco calamidades, identificadas cbet 24 1942 por William Beveridge,
retornaram com vinganca. Ele as chamou de "fome, doenca, ignorancia, sordidez e ociosidade".
Sua linguagem paternalista pode ser traduzida hoje como pobreza, doenca, exclusdo escolar,
moradias lamentaveis e infraestrutura cbet 24 ruinas, e maus empregos ou incapacidade de
trabalhar.

Neoliberalismo é o responsavel

Existe uma razao para essas promessas quebradas e disfunc¢des, que explica por que o Reino
Unido sofre mais do que a maioria das na¢cdes comparaveis. E chamado de neoliberalismo.

O neoliberalismo € uma ideologia que vé a competicdo como caracteristica definitiva. Ele afirma
gue nosso bem-estar é realizado melhor através da escolha econémica do que da politica. O que
chama de "o mercado" determinard, se deixado por conta prépria, guem merece prosperar e
guem ndo. Tudo o que impede a criagdo desse "ordem natural" de vencedores e perdedores —
tributacao e redistribuicdo da riqueza, bem-estar e habitacédo publica, servi¢cos publicos
administrados e financiados por governos, regulacao, sindicatos, protestos, poder da politica
chet 24 si — deve, embora frequentemente de forma sutil e gradual, ser empurrado para o lado.

Essa ideologia dominou a vida neste pais, cbet 24 um grau sem paralelo cbet 24 nacdes



semelhantes, ha 45 anos.

Um Campeonato Europeu de 24 equipas ndo € nada leve cbet 24 relagdo a carga horéria, pode
ter estendido os recursos na Uefa quando dois paises adicionais pesaram. Nem Kosovo nem
Macedbénia do Norte se qualificariam para competir no pais mas sentiram que eles tinham sido
dados nenhuma escolha e ambas as associagdes precisavam ser ouvidas depois da audi¢céo das
suas nac¢Oes degradadas nas arquibancadas durante a semana inicial dos torneios;

Por onde comecar depois de dois tercos da fase grupal que, previsivelmente dada a mentira a
nocao do futebol e sentimento politico? Sérvia (Sérvia), Albania) nunca tinha aparecido nas
mesmas finais seniores por isso talvez ndo seja surpresa os paises dos Balcas terem acumulado
uma extensa folha rap nos dltimos sete dias. Eles nem tiveram necessariamente ter cruzado
caminhos para tensdes duradoura

Os eventos ameacaram chegar a uma cabeca quando o secretario geral da Sérvia, Jovan
Surbatovic Federacao de Futebol do Secretario Geral para as competicdes na Croacia e Albania
ndo foram punidos por aparente 6dio cantando nas arquibancadas. Investigadores Uefa vao
olhar cbet 24 direcao a alegacdo que ambos 0s conjuntos se juntaram numa can¢ao onde
ambas partes reuniram-se no Hamburgo nesta quarta feira (horario local), apoiando
explicitamente matar sérvio...
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