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conteudo:
Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou casas de
apostas betano rotina de domingo casas de apostas betano uma entrevista. Ela gosta de
comecar o dia relaxando, alimentando seus animais e passeando com seus cées. Ela costuma
desjejar o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo & base de p&o integral. As tardes,
costuma passear na casa de campo e passear com seus cdes antes de preparar um jantar de
domingo vegano. Ela acredita que o domingo é um dia para descansar e se desconectar do
trabalho.

Manh& de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando casas de
apostas betano seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus
animais, que incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela entédo desfruta de
um café enquanto sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada céo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem € a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia casas de apostas betano Paul para
preparar suas refeicoes.



Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacao, ndo de trabalho.

AlphaFold3: A grande conquista na predicao de
comportamento de proteinas

Pesquisadores louvam outra "R$#{' '} leap forward" para Inteligéncia Artificial apds o Google
DeepMind apresentar a versao mais recente do programa AlphaFold, que pode prever como as
proteinas se comportam na complexa sinfonia da vida.

Este avanco promete trazer nova luz para a maquinaria biolégica que subjaz aos organismos
vivos e impulsionar avangos casas de apostas betano campos que vao desde antibidticos e
terapia contra o cancer até novos materiais e plantacdes resistentes.

Uma das principais conquistas na predicdo de proteinas

"E um marco importante para nos", disse Demis Hassabis, CEO da Google DeepMind e da spin-
off Isomorphic Labs, que co-desenvolveu o AlphaFold3. "A biologia € um sistema dinamico e vocé
precisa entender como as propriedades da biologia emergem através das interagdes entre
diferentes moléculas."

Versodes anteriores do AlphaFold se concentraram casas de apostas betano prever as
estruturas 3D de 200 milhdes de proteinas, os blocos de construcao da vida, a partir de seus
componentes quimicos. Saber qual forma uma proteina assume é crucial porque isso determina
como a proteina vai funcionar — ou malfuncionar — dentro de um organismo vivo.

Verséo do AlphaFold Enfoque

AlphaFold Predicéo da estrutura 3D de proteinas
AlphaFold2 Previsao de interacdes entre proteinas
AlphaFold3 Previsdo de interacfes de proteinas com outras moléculas e ions

AlphaFold3 foi treinado casas de apostas betano uma base de dados global de estruturas
moleculares 3D e da um passo casas de apostas betano dire¢édo a predigdo de como as
proteinas interagem com as outras moléculas e ions com que elas se encontram. Quando
perguntado a fazer uma previsdo, o programa comeg¢a com uma nuvem de atomos e vai
moldando-a gradativamente na estrutura prevista com maior preciséao.

Na Nature, os pesquisadores descrevem como o AlphaFold3 pode prever como as proteinas
interagem com outras proteinas, ions, trechos de cédigo genético e moléculas menores, como
aguelas desenvolvidas para medicamentos. Nas experiéncias, a precisdo do programa variou de
62% a 76%.

"Acho que vamos desbloquear muita nova ciéncia”, disse John Jumper, que trabalhou no projeto
no Google DeepMind. "Estamos vendo jaearly testers usarem isso para entender como a célula
funciona e como pode falhar casas de apostas betano estados doentes."”

Académicos podem usar o AlphaFold3 para trabalho ndo comercial através do servidor dedicado
do Google.
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