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conteudo:

Mikel Arteta confia en que Arsenal puede ganar la Premier
League pero deben probarlo derrotando a Manchester
United

Mikel Arteta afirmé que Arsenal tiene la creencia de que son lo suficientemente buenos como
para ganar la Premier League, pero deben demostrarlo derrotando a Manchester United y
poniendo fin a su mal récord en OId Trafford.

La Unica victoria de Arsenal en sus ultimos 16 viajes a enfrentar a United se produjo en
noviembre de 2024 frente a espectadores ausentes, mientras que el equipo de Erik ten Hag gané
el partido de la temporada pasada, que fue la Unica derrota de Arteta sufrida en sus primeros 19
partidos de la campafia.

Pero con sus jugadores demostrando que han aprendido de sus experiencias después de perder
el titulo con Manchester City la temporada pasada, el gerente de Arsenal dijo que deben
mantener la presion sobre el lado de Pep Guardiola superando a United.

La fe de Arteta en su equipo

"Si quieres ganar la Premier League y trofeos importantes, tienes que ir a estos campos y
imponerte y ganarles," dijo Arteta. "Esa es la trayectoria que estamos transitando y eso es, sin
duda, lo que vamos a intentar hacer el domingo."

Cuando se le pregunto si habia un momento en que por primera vez penso que Su equipo era
capaz de ganar la liga, agreg6: "Comenceé a sentir eso la temporada pasada, cuando
comenzamos a ser muy consistentes y muy ambiciosos. Podia ver que los estandares no
estaban disminuyendo dia a dia.

"Obviamente, en el momento en que comienzas a sumar otras piezas al rompecabezas y los
jugadores comienzan a tener mas experiencia, comienzan a mejorar, construyes algun impulso.
En el club también hay una sensacion de que podemos hacerlo, que somos lo suficientemente
buenos para hacerlo. Ha sido un viaje."

Arsenal y su éxito en Old Trafford

Arsenal famosamente aseguro el titulo de la Premier League en Old Trafford en 2002 gracias al
gol ganador de Sylvain Wiltord, pero solo ha logrado cuatro victorias alli durante la era de la
Premier League, todas por un marcador de 1-0. Arteta revelo el mes pasado que ha estado
consultando a Arsene Wenger sobre lo que se necesita para llegar a la cima en una carrera por



el titulo, con el ex gerente de Arsenal destacando la importancia de los margenes finos.

Pero a diferencia de Ten Hag, quien ha enfrentado criticas de ex jugadores como Paul Scholes
en la dltima semana después de la paliza de United por 4-0 ante Crystal Palace, Arteta ha estado
acudiendo a los consejos de algunas leyendas del club a lo largo de la temporada.

"Es muy importante. Son una parte enorme de la gran historia de este club de futbol," dijo Arteta.
"Cualquier cosa que puedan aportar al equipo y al club, ya sea estabilidad, inspiracion,
experiencias, es mas que bienvenida. Se estan acercando mas y mas. Han estado en el campo
de entrenamiento muchas, muchas veces también. Es algo muy importante y poderoso para
nuestro club.”

Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos
prematuros, revela um novo estudo

As ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, o que pode levar a
resultados de saude mais pobres para bebés e impactar cassinos com rodadas gratis saude a
longo prazo, descobriu um novo estudo.

Mé&es negras e hispanicas, assim como aguelas cassinos com rodadas gratis grupos
socioecon6micos mais baixos, correm maior risco de entregar prematuramente apds ondas de
calor.

Eventos de calor extremo estdo acontecendo com mais frequéncia, durando mais tempo e
aumentando cassinos com rodadas gratis intensidade devido a crise climatica. O ano passado
registrou temperaturas recordes, com o0 més de julho de 2024 trazendo o dia mais quente ja
registrado por quatro dias consecutivos cassinos com rodadas gratis todo o mundo.

Além disso, pessoas gravidas estdo entre os mais vulneraveis ao estresse térmico e tém maior
risco de acidente vascular cerebral e exaustdo devido ao calor, de acordo com o CDC. Isso pode
afetar adversamente seus bebés ndo nascidos.

"Os [aconselhamentos] sugerem que existem populacdes que ndo conseguem evitar o calor e
estdo experimentando efeitos muito maiores”, disse Lyndsey Darrow, autora do estudo e
professora de epidemiologia na Universidade do Nevada.

Os cientistas examinaram 53m de nascimentos que ocorreram entre 1993 e 2024 cassinos com
rodadas gratis 50 areas metropolitanas dos Estados Unidos. Apds quatro dias consecutivos de
calor elevado, os cientistas encontraram uma chance 2% maior de nascimentos prematuros e um
aumento de 1% para nascimentos antecipados.

"A resposta € maior cassinos com rodadas gratis subgrupos que vocé poderia esperar ter
menos acesso ao ar condicionado e menos capacidade de evitar o calor”, disse Darrow.

O nascimento prematuro € a principal causa de morte entre os lactentes e esta associado a uma
variedade de resultados respiratérios e neurodesenvolvimentais ao longo da vida do filho. O calor
pode desencadear contrac¢des prematureas através do lancamento de hormdnios que induzem
o trabalho de parto, fluxo sanguineo reduzido e desidratacdo, o que pode induzir o trabalho de
parto precoce.

Pesquisas crescentes mostram que os conselhos direcionados sobre como gerenciar 0 estresse
térmico sdo cruciais para pacientes cassinos com rodadas gratis espera. Um estudo de 2024
descobriu que a orientacdo atual sobre a exposicdo ao calor entre as pessoas gravidas
permanece escassa e inconsistente.

"Em gravidez, nés nos inclinamos para a cautela”, disse Nathaniel DeNicola, especialista
cassinos com rodadas gratis OB-GYN que escreveu um relatorio de 2024 sobre poluicdo do ar
e nascimentos prematuros.

"Deve haver conselhos adicionais cassinos com rodadas gratis clinicas e materiais gerais
sobre como se proteger da desidratacdo e do estresse térmico durante periodos de calor
extremo, que esta se tornando mais e mais comum."




Informagbes do documento:

Autor: jandlglass.org

Assunto: cassinos com rodadas gratis

Palavras-chave: cassinos com rodadas gratis - jandlglass.org
Data de langcamento de: 2024-07-13



	cassinos com rodadas grátis - jandlglass.org
	Mikel Arteta confía en que Arsenal puede ganar la Premier League pero deben probarlo derrotando a Manchester United
	La fe de Arteta en su equipo
	Arsenal y su éxito en Old Trafford

	Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, revela um novo estudo


