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O palco rainha do Giro posou 222 km de pista ao lado mais que 5.000 metros, mas isso não
parecia  o faze escurecido o Esmolino.
Nairo Quintana foi finalmente pego por Pogacar na subida íngreme com 2 km à esquerda, e 
passou a perder mais meio minuto pela linha de chegada.
Dois minutos depois, Georg Steinhauser que também era um líder solo  até a penúltima subida
chegou esporte pre aposta casa para assumir o último lugar no pódio.  
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Gordon Ramsay agradece a capacete após acidente de
bicicleta: "Estou sortudo por estar vivo"

O chef famoso Gordon Ramsay disse que  está sortudo por estar vivo após um "acidente de
bicicleta realmente ruim" nos EUA.
O chef celebridade disse que o capacete  lhe salvou a vida após a colisão esporte pre aposta
Connecticut.
Ramsay, de 57 anos, disse: "Olá, pessoal, gostaria de compartilhar uma mensagem  muito
importante conosco. Vocês sabem o que gosto de ciclismo e triatlo e corridas do Ironman etc e
essa semana,  infelizmente, tive um acidente realmente ruim e realmente me abalou e,
honestamente, tenho sorte de estar aqui.
"Esses incríveis cirurgiões traumatológicos,  médicos e enfermeiros nos hospitais me atenderam
esta semana, eles foram incríveis, mas honestamente, você tem que usar capacetes.
"Não importa  quanto seja curto a jornada. Não importa ... esses capacetes custam dinheiro, mas
eles são cruciais, mesmo com uma criança  esporte pre aposta uma jornada curta, eles têm que
usar capacete.
"Agora, tenho sorte de estar aqui esporte pre aposta pé. Estou com dor. Foi  uma semana
brutal. E estou passando por isso."
Um clipe dos feeds  de mídia social do Gordon Ramsay.como funciona o site de apostas bet365
As mãos de Ramsay podiam ser vistas trepidando durante o {sp} curto, postado  no sábado para
seus 17 milhões de seguidores no Instagram.
Além do post, ele escreveu que está "indo bem e não  se quebrou nenhum osso ou sofreu
nenhuma lesão grave, mas estou um pouco machucado, com a aparência de batata roxa".
Ele  acrescentou que foi tratado no Hospital Lawrence + Memorial esporte pre aposta New
London, Connecticut, e que o capacete lhe salvou a  vida.
Ramsay, natural de Johnstone, perto de Glasgow, na Escócia, tornou-se um dos chefes mais
reconhecíveis do mundo após se tornar  famoso na televisão britânica há 20 anos.
Ele é proprietário de uma série de restaurantes no Reino Unido e nos EUA  e está estrelando a
série mais recente do show dos EUA, Next Level Chef.
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