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Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinónimos en  el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, según  la mayoría de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.
Las religiones más importantes del mundo - Judaísmo,  Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan prácticas como el yoga, la meditación de atención plena, el canto, la oración, el  canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una  experiencia de conexión profunda, acompañada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a  regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegría o conexión no es un fin en sí mismo.  Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la acción ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere  el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaísmo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones  indígenas van más allá de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (o "más-que-humanos", como describe la
botánica y escritora  Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
círculo de aquellos a quienes debemos servicio.
Hoy en  día, la industria global del bienestar nos haría creer que la espiritualidad es solo otra
dimensión del sentirse bien. El  practicante budista Miles Neale acuñó el término "McMindfulness"
para describir la tendencia occidental a extraer prácticas de tradiciones religiosas antiguas  y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de  bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se  desarrollaron estas prácticas.
Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los ámbitos  de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de prácticas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede  ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios científicos han demostrado que el yoga y la meditación pueden aumentar
realmente el sentido de  "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego



y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad  y ética: una conexión necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de  la
iglesia. Tampoco se trata de participar en prácticas como la meditación en ausencia de un
contexto más amplio. De  hecho, yoga significa "unión" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a  una conciencia más grande, algo más grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradición hindú incluyen trabajo, filosofía, aprendizaje  y actos de servicio.
No quiero ser "McMindful". No quiero extraer prácticas de tradiciones religiosas para comerci
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Vladimir Putin viajará a Corea del Norte esta semana para
buscar apoyo militar continuo

El presidente ruso, Vladimir Putin, viajará a  Corea del Norte esta semana en busca de apoyo
militar continuo de uno de los países más aislados del mundo  para la guerra de Ucrania
impulsada por el Kremlin.
En su primera visita a Corea del Norte desde el año 2000,  Putin mantendrá conversaciones cara
a cara con Kim Jong-un en Pyongyang, donde los dos líderes prometen ampliar su cooperación
de  seguridad y económica en defiance de las sanciones occidentales contra ambos países.
Se espera que Putin llegue a Corea del Norte  el martes con una amplia comitiva de ministros
gubernamentales y asesores, incluyendo aquellos responsables del ejército ruso y la adquisición 
de armamento. Entre ellos se encuentran su nuevo ministro de defensa, Andrey Belousov, y
Denis Manturov, su viceprimer ministro encargado  del sector de defensa.

Colaboración en seguridad y economía

"El programa está muy lleno", dijo el asesor de la Kremlin, Yuri Ushakov.  "Se dedicará una
cantidad considerable de tiempo a los contactos informales entre los líderes, ya que estas
negociaciones... contendrán las  preguntas más importantes y más sensibles."
Se trata de un viaje raro al extranjero para Putin, quien ha limitado sus viajes  internacionales a
países amigos desde que lanzó la invasión a gran escala y se convirtió en el tema de una  orden
de arresto de la Corte Penal Internacional por la deportación masiva de niños de Ucrania a Rusia.
Corea del Norte  ha suministrado a Rusia millones de rondas de municiones de artillería
soviéticas como un salvavidas crucial para mantener la campaña  militar rusa en Ucrania. El
secretario de defensa de EE. UU., Lloyd Austin, dijo a los legisladores el mes pasado  que los
suministros de municiones y misiles, así como los drones iraníes, habían ayudado al ejército ruso
a "levantarse".
Corea del  Norte también ha proporcionado a Rusia misiles balísticos y equipos electrónicos
utilizados en el esfuerzo de guerra.
En reciprocidad, se cree  que Rusia ha proporcionado ayuda al programa satelital de Corea del
Norte, así como otros brazos, asistencia económica y apoyo  diplomático. Kim visitó el extremo
oriente de Rusia el año pasado, donde se reunió con Putin en Vladivostok durante un  viaje en el
que visitó una fábrica que produce cazas de combate modernos y el cosmódromo Vostochny.
El ministro de defensa  surcoreano, Shin Wonsik, dijo en una entrevista con Bloomberg News que
Seúl había identificado al menos 10,000 contenedores sospechosos de  estar conteniendo
municiones de artillería y otras armas enviadas desde Corea del Norte a Rusia.
Esos contenedores podrían contener hasta 4.8  millones de proyectiles, dijo Shin. Los países de
la UE han luchado por alcanzar la meta de entregar 1 millón  de proyectiles de artillería a Ucrania
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en el último año, enviando solo la mitad de esa cantidad.
"Se espera que Putin  busque una cooperación de seguridad más estrecha con Corea del Norte,
especialmente en el suministro de municiones de artillería que  son necesarias para aprovechar
una oportunidad para ganar", dijo Shin a Bloomberg News.
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