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Novak Djokovic se recupera de cirugía de rodilla y espera
regresar al tenis lo antes posible

Novak Djokovic espera regresar al  campo de tenis "lo antes posible" después de someterse a
una cirugía de rodilla la semana pasada.
Djokovic sufrió dolor en  su rodilla derecha durante su victoria de cinco sets contra Francisco
Cerúndolo en Roland Garros y más tarde se retiró  de su partido de cuartos de final contra Casper
Ruud.
El jueves, el tres veces campeón de Roland Garros confirmó que  se desgarró el menisco contra
Cerúndolo y tuvo que someterse a una cirugía.
"En los últimos días, he tenido que tomar  algunas decisiones difíciles ... Todavía estoy
procesando todo, pero estoy feliz de actualizarlo de que la cirugía salió bien", escribió  Djokovic
en las redes sociales.
"Estoy increíblemente agradecido con el equipo de médicos que estuvo a mi lado, así como con 
el apoyo abrumador que he recibido de mis fanáticos. Haré todo lo posible para estar saludable y
en forma para  regresar al campo lo antes posible.
"Mi amor por este deporte es fuerte y el deseo de competir al más alto  nivel es lo que me
mantiene motivado".
Djokovic buscaba ganar su 25º título individual de Grand Slam en Roland Garros, lo  que sería un
récord en el tenis masculino y femenino. Su retiro del torneo significa que Jannik Sinner está listo 
para convertirse en el nuevo número 1 del mundo por primera vez cuando se publiquen los
últimos rankings.
La programación no  es probable que esté del lado de Djokovic para jugar en Wimbledon, el
próximo Grand Slam en el calendario de  tenis, con el torneo de césped comenzando en menos
de un mes el 1 de julio.
Djokovic ha expresado anteriormente un  fuerte deseo de competir en los Juegos Olímpicos de
París, que comienzan menos de dos semanas después de Wimbledon a  fines de julio.

Mulheres vivem mais do que homens, mas experienciam
mais anos grêmio x londrina palpite má situação de saúde,
segundo análise de gap de  saúde entre gêneros

Um estudo global de análise de gaps de saúde entre gêneros revelou que, embora  as mulheres



vivam mais do que os homens, elas experienciam mais anos grêmio x londrina palpite má
situação de saúde. A pesquisa sublinha  a necessidade urgente de atenção à saúde das
mulheres.
Segundo o estudo, publicado na revista  Lancet Public Health, as diferenças de saúde entre
mulheres e homens são consideráveis grêmio x londrina palpite todo o mundo, com avanços
limitados  no reduzir esses gaps ao longo das últimas três décadas. Dentre as 20 principais
causas de doenças, as doenças não  fatais que causam doença e incapacidade, como problemas
musculoesqueléticos, problemas de saúde mental e transtornos de cefaleia, predominantemente
afetam as  mulheres. Por outro lado, os homens são desproporcionalmente afetados por doenças
que causam morte prematura, como doenças cardiovasculares, doenças respiratórias  e
hepáticas, Covid-19 e lesões causadas por acidentes de trânsito.

Saúde das mulheres e homens se diverge conforme a  idade

As diferenças de saúde entre mulheres e homens continuam a crescer à medida que
envelhecem, deixando  as mulheres com níveis mais altos de doença e incapacidade ao longo de
suas vidas, visto que tendem a viver  mais tempo do que os homens.

Autor sênior do estudo

A autora sênior do estudo, a  Dra. Luisa Sorio Flor, do Instituto de Métricas e Avaliação de Saúde
(IHME), Universidade de Washington, afirmou: "Esse relatório mostra  claramente que, nos
últimos 30 anos, o progresso global grêmio x londrina palpite termos de saúde tem sido
desigual".
 "As mulheres têm vidas mais longas, mas passam mais anos grêmio x londrina palpite má
situação de saúde, com progresso limitado na  redução do ônus das condições que causam
doença e incapacidade. Isso sublinha a necessidade urgente de maior atenção às consequências
 não fatais que limitam as funções físicas e mentais das mulheres, especialmente nas idades
mais avançadas. Da mesma forma, os  homens experimentam um crescente e maior ônus de
doença com consequências fatais."

Ligação com a desigualdade social

 O estudo também é um chamado para os países para aumentarem seus relatórios de dados de
sexo e gênero,  disse Sorio Flor. "O momento é oportuno para esse estudo e chamado à ação –
não apenas devido à evidência  atual, mas também porque a Covid-19 nos lembrou de forma
espalhafatosa que as diferenças sexuais podem impactar profoundamente os resultados  grêmio
x londrina palpite saúde."
"Um ponto importante que o estudo destaca é que as mulheres e homens  diferem grêmio x
londrina palpite muitos fatores biológicos e sociais que variam e, às vezes, se acumulam ao
longo do tempo, de modo  que eles experimentam a saúde e a doença de maneira diferente
grêmio x londrina palpite cada fase da vida e grêmio x londrina palpite diferentes regiões  do
mundo.
"Agora o desafio é projetar, implementar e avaliar formas informadas por sexo e  gênero de
prevenir e tratar as principais causas de morbilidade e mort ```less  1. Mulheres vivem mais do
que homens, mas experienciam mais anos  grêmio x londrina palpite má situação de saúde,
segundo análise de gap de saúde entre gêneros - Estudo baseado grêmio x londrina palpite
análise do Global Burden of  Disease Study 2024 e sem inclusão de condições de saúde
específicas de sexo - Maior contribuição para o gap de saúde entre mulheres  e homens são
condições relacionadas a dor de costas, transtornos depressivos, transtornos de ansiedade,
doenças musculares e ósseas e transtornos cognitivos - Futuro planejamento de  sistema de
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saúde deve incluir um espectro completo de problemas que afetam as mulheres todo o tempo de
vida, especialmente dado o nível  mais elevado de incapacidade que as mulheres sofrem e o
crescente rácio de mulheres para homens em populações idosas ```
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