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Brasil celebra Dia Mundial do Meio Ambiente com atividades
de limpeza e conscientizacao

Brasil celebrou o Dia Mundial do Meio Ambiente com uma série de atividades focadas jogo do
diamante betano limpeza e conscientizacdo ambiental. As atividades ocorreram jogo do
diamante betano diferentes locais do pais, incluindo praias, parques e rios. O objetivo era
promover a importancia de preservar o meio ambiente e proteger a biodiversidade.

Limpeza de praias

Em S&o Paulo, voluntarios se reuniram jogo do diamante betano praias locais para uma sessao
de limpeza. Eles coletaram lixo e detritos, incluindo plastico, vidro e metal. A atividade teve como
objetivo sensibilizar as pessoas sobre o impacto do lixo marinho na vida marinha e no
ecossistema.

Parques limpos

Em Brasilia, o Dia Mundial do Meio Ambiente foi marcado por atividades de limpeza jogo do
diamante betano parques locais. Os voluntérios removeram lixo e ilegalidades, como lixo
eletrbnico e materiais de construcdo. A atividade teve como objetivo promover a preservacéao dos
parques e a conscientizagdo sobre a importancia de manter os espacos publicos limpos.

Rios limpos

No Rio de Janeiro, o Dia Mundial do Meio Ambiente foi marcado por atividades de limpeza jogo
do diamante betano rios locais. Os voluntarios removeram lixo e detritos, incluindo plastico,
garrafas de vidro e outros residuos. A atividade teve como objetivo promover a preservacao dos
rios e a conscientizacdo sobre a importancia de manter os corpos d'agua limpos.

Dados sobre lixo no Brasil

Tipo de lixo Quantidade coletada
Plastico 1.500 kg

Vidro 500 kg

Metal 300 kg

Lixo eletréonico 200 kg

Materiais de construcéo 150 kg

As atividades de limpeza resultaram na coleta de mais de 3 toneladas de lixo jogo do diamante
betano todo o pais. Os dados mostram que o plastico € o tipo de lixo mais comum coletado,
seguido por vidro, metal, lixo eletrbnico e materiais de construcao.

Em Inglaterra, declinam significativamente o tabagismo e o
consumo de alcool entre jovens, mas ha preocupacao com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos



Declinio no tabagismo e no consumo de alcool entre jovens

Em 2000, cerca de 19% das criangcas com menos de 16 anos na Inglaterra fumavam, segundo a
Action on Smoking and Health. Em 2024, essa porcentagem havia caido para 5%.

Mas, de acordo com um grande relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) lancado na
quinta-feira, um tergo dos estudantes de 11 anos e mais da metade dos de 13 anos consumiram
bebidas alcodlicas, a maior taxa de qualquer pais do mundo. As garotas foram mais propensas
gue 0s meninos a terem consumido &lcool aos 15 anos.

Declinio no consumo de alcool entre jovens, mas preocupacdo com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos

Embora os achados estejam preocupantes, especialistas dizem que as taxas de consumo de
alcool entre jovens ainda estdo jogo do diamante betano declinio acentuado.

A doutora Katherine Severi, chefe executiva do Instituto de Estudos sobre Alcool, disse que,
embora as descobertas do relatério da OMS sejam preocupantes, "deve ser reconhecido que o
consumo de alcool entre jovens tem diminuido significantemente desde os altos ao redor do ano
2000, especialmente entre meninos".

Ela acrescentou: "Ainda ndo sabemos exatamente o que impulsiona essa tendéncia, mas estudos
sugerem que 0s jovens estdo socializando de maneira diferente e reconhecendo melhor os
danos a saude do alcool."

Medidas para desencorajar o consumo de alcool

A doutora Severi disse que as evidéncias sdo claras sobre o que mais pode ser feito para
desencorajar o consumo de alcool, especialmente entre jovens, jogo do diamante betano todo
0 Reino Unido.

"Sabemos desde ha décadas como reduzir os danos do alcool: reduzir a jogo do diamante
betano acessibilidade financeira através de aumentos de impostos e politicas de pre¢os minimos,
dar ao nivel local o controlo sobre a jogo do diamante betano disponibilidade e restringir o
marketing de alcool", disse a doutora Severi. "Sabemos que o marketing de alcool leva os jovens
a comecar a beber a uma idade mais precoce e a niveis mais pesados do que fariam de outra
forma."

Aumento no tabagismo entre meninas de 15 anos jogo do diamante betano
Inglaterra

O relatdério também descobriu que a propor¢cdo de meninas de 15 anos na Inglaterra que ja
fumaram aumentou de 20% jogo do diamante betano 2024 para 28% jogo do diamante
betano 2024. Mas, para meninos, a tendéncia foi invertida, com 25% de meninos tendo fumado
na Inglaterra jogo do diamante betano 2024 jogo do diamante betano comparagdo com
apenas 16% jogo do diamante betano 2024.

Razbes para o aumento do tabagismo entre meninas

A doutora Sabina Hulbert, pesquisadora sénior da Universidade de Kent, disse que o0 aumento no
tabagismo entre meninas jovens n
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