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Pressdes financeiras ameacam reputacdo e permanéncia de
universidades do Reino Unido, segundo ranking

De acordo com a classificacdo anual da Quacquarelli Symonds (QS), o Imperial College London
ficou jogos de bolhas gratis segundo lugar no ranking mundial de universidades, ultrapassando
Oxford e Harvard e ficando atras apenas do Massachusetts Institute of Technology (MIT). No
entanto, o quadro geral foi desanimador para as instituicées do Reino Unido, com 52 das 90
universidades britanicas recebendo classificacdes inferiores este ano.

Posicao Universidade

2 Imperial College London
5 Cambridge
9 University College London

Ben Sowter, vice-presidente sénior da QS, alertou que algumas universidades do Reino Unido
podem ser forcadas a fechar devido as atuais politicas de financiamento, enquanto o setor
comeca a "perder o pé€" jogos de bolhas gratis métricas criticas como proporcdo docente-
estudante, resultados profissionais e reputacdo académica.

"Os efeitos cumulativos correm o risco de empurrar 0 ensino superior do Reino Unido para um
declinio irremediavel”, alertou Sowter, observando que mais de 50 universidades do Reino Unido
anunciaram recentemente cortes de empregos.

Prof Hugh Brady, presidente do Imperial College London, disse que o ranking de seu instituto foi
uma "reflexdo fantastica" da energia de jogos de bolhas gratis equipe e alunos. No entanto,
expressou preocupacéo sobre como manter essa posicao, dada a limitagéo dos recursos
financeiros do Reino Unido jogos de bolhas gratis comparagdo com outros paises.

Brady também destacou as politicas governamentais que congelaram as taxas de matricula dos
estudantes do Reino Unido desde 2024, restringiram os vistos internacionais de estudantes e
desestabilizaram as permissdes de trabalho para os graduados, ameagando o sucesso do setor
de ensino superior do Reino Unido.

Brady pediu uma consenso cruzado sobre a politica de educacao superior apds as préximas
eleicles, para criar um kit de ferramentas que corresponda aos usados pelos rivais internacionais
do Reino Unido.

Procurado: recheios veganos para quesadilhas

As quesadilhas sdo o meu conforto alimentar, diz Karla Zazueta, autora de Nortefia: Receitas
Auténticas da Cozinha Mexicana do Norte. "Elas sao rapidas de serem feitas e podem ser
enchidas com quase qualquer coisa e saberdo bem." Por exemplo, a espinafre a Mexericana,
que é ideal para um almoco ou jantar de primavera vegano rapido. "N6és chamamos de qualquer
vegetal cozido com tomate, cebola e chili verde ou coentro de 'Mexican-style', porque eles sdo as
cores da bandeira", diz Zazueta. "E é 'mega-facil’, também: agueca um pouco de 6leo vegetal,
adiciona tomates, cebola e jalapefios - 'se ndo vocé néo tiver de nenhum deles, use um pouco de
pimentédo verde ou coentro jogos de bolhas gratis seu lugar' - e frite por alguns minutos.
"Adicione o espinafre e, uma vez que ele encolha, temperar com sal. That's it."

Variados e saborosos recheios veganos



A entusiasta de quesadilhas auto-proclamada Adriana Cavita, chef-dona de Cavita jogos de
bolhas gratis Londres central, sanduiches cogumelos salteados com cebolas, alho, chili (fresco
OU Secos, e ervas between suas tortilhas. "Em México, nGs usamos epazote [um arbusto nativo
com notas de oregano e anis], mas € dificil de encontrar no Reino Unido, por isso aqui eu usaria
coentro ou salsa jogos de bolhas gratis seu lugar," ela aconselha. Alternativamente, faca o
melhor de courgettes: "Corte-os jogos de bolhas gratis cubos, entéo salteie com cebola, alho,
chili (novamente, fresco ou seco), pure de tomate e qualquer erva fresca que vocé goste [ hortela
ou coentro, por exemplo ]," Adriana acrescenta, que poderia incluir especiarias, tais como
sementes de coentro ou cominho. Da mesma forma, se Zazueta estiver com "um certoCapricho”,
ela as vezes costuma olhar para flores de abobrinha: "Na México na primavera, essa é a
preenchimento de quesadilla mais comum, mas eles tém a tendéncia a ser um pouco caros no
Reino Unido." Tradicionalmente, essas flores seriam combinadas com epazote, embora na jogos
de bolhas gratis auséncia Zazueta tentaria manjericdo ou horteld, bem como algum jalapefios
verdes para adicionar um toque amargo: "Nao é exatamente 0 mesmo, no entanto." Tortilhas de
milho, no entanto, sdo absolutamente innegociaveis, porque "eles simplesmente sabem melhor".

Massas de feijao branco ou preto dardo as suas quesadilhas uma boa textura, assim como
batatas. Cavita combina pure de batatas com chili jalapefio ou poblano ou misturado com
pimentdes. "Asse-0s primeiro, até que as peles escurecam, entdo retire a casca e corte jogos de
bolhas gratis fatias,” ela aconselha. "Isso com a batata seria perfeito." Alternativamente, trate a
abobora pumpkin da mesma forma. Em uma receita para o Guardian, Anna Jones cozinha
cebola picada finamente e uma pitada de sal jogos de bolhas gratis Oleo até que esteja macia,
entdo adiciona abob
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