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muito sobre AG Cook polar é exaustivo. Como um produtor de outre pop elastico jogos online
roleta cassino producgdo esta tdo variada quanto frenética, tendo jogos online roleta cassino
tudo desde baixo-rattling 7 exercicios eletrénicos para behemoths culturais como Beyoncé a
paisagens celestiais dos sonhos aos novato estreantes underground recém chegado a musica
solo com colaboracdo da Caroline Polachek no crime Charli XCX Itima apresentacdo do album
Slofting sem disco rigido A partir das suas enormes faixas ainda divisivas "Més"

Seu disco rigido ainda ndo esta cheio, Cook agora volta com seu terceiro album Britpop uma
obra de trés partes dividida jogos online roleta cassino se¢cbes Passados e Presente. Como
parte da promocdao ele tem estado ocupado criando TikToks (que € um pouco complicado para
mim pessoalmente).

Se tudo isso soa como muito trabalho, faz mais sentido quando vocé conhece seu criador. Em
toda a nossa chamada de {sp} com uma hora paramos quase parar falando jogos online roleta
cassino conjunto Cook mal péra falante e tangentes absorvendo desde o Brexit até os
programas da S Club 7 na TV 00s ("Estou familiarizado demaiscom jogos online roleta cassino
versao dos meios-de comunicacao social ou realidade", diz ele genuinamente entusiasmado).
Uma pergunta simples tipo "Onde esta agora?" (versao curta: Ele esta no LA mas frequentemente
retorna a cidade)

Deixe de mentir: como a verdade pode liberar jogos online
roleta cassino vida

Durante muito tempo, eu ndo me via como uma mentirosa. Eu sempre me vejo como uma
pessoa honesta. A Unica vez que me desviava da verdade era para proteger 0os sentimentos de
alguém. Mas isso realmente ndo era mentir, eu me dizia, era um ato de gentileza!

Até que eu tivesse uma sessédo de terapia, onde percebi que tudo isso era realmente
comportamento de agrado das pessoas e que estava mentindo profissionalmente. Nao apenas
isso, mas de acordo com minha terapeuta, ao constantemente esconder meus sentimentos
verdadeiros para proteger os quero, estava bloqueando-os para conhecer a verdadeira eu e criar
intimidade verdadeira.

Lentamente, percebi que todas as vezes que eu fingia que gostava da coisa que meu parceiro
fazia ou mentia sobre quanto seria divertido ir para a festa de aniversario de um amigo, ou
forcava a ir a outra despedida de solteiro, eu estava mentindo. Eu estava priorizando todos os
outros sobre mim mesma e isso significava que jogos online roleta cassino mim, eu estava
zangado com indignacéao.

Eu sei que algo tinha que mudar. Nesse momento, faco uma promessa de nunca contar mais
uma mentira. Nenhuma Gnica. Mesmo uma mentira branca. Eu estava cansado de abandonar
minhas préprias necessidades e me esconder de meus entes queridos. Era hora de mostrar a
eles a verdadeira eu.

Isso aconteceu ha dois anos e desde entdo eu ndo minti mais. Eu queria - especialmente quando
admite algo que acho que € vergonhoso (como ser professora de ioga que ndo pode fazer parada
de méo sem apoio), ou quando tive que deixar alguém sem o excessivamente longo texto de
desculpas feitos com antecedéncia que costumava enviar, simplesmente admito que néo estou
me sentindo bem.

Por que a verdade € importante: uma histéria pessoal

Foi particularmente dificil no inicio. Demorava-me horas para responder a um "gostaria de tomar



um café?" texto quando minha resposta era "nao". Eu hesitava jogos online roleta cassino
dizer "desculpe, ndo posso”, eventualmente, resolvendo "néo estou disponivel, mas informarei
guando estiver!", seguido de um nimero excessivo de emojis para amenizar o golpe. E eu
zangava de desconforto todo o tempo que tinha que dizer algo que eu sabia que eles néao
gueriam ouvir. Desde coisas pequenas, como confessar que nao podia comer a sobremesa que
acabara de me fazer porque continha gluten (anteriormente, mentiria ou forgaria a comé-la), ou
dizer a um amigo que nao tinha espaco para verlo naquela semana - ou a semana seguinte.

Mas gradualmente, percebi que eu realmente ndo sabia o que eles queriam ouvir e nunca o fiz.
Porque na maioria das vezes, cancelaria com amigos e, jogos online roleta cassino vez de
ficarem magoados, eles estariam animados, responderia: "Oh 6timo, eu também néo estava se
sentindo bem!"
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