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Passamos da temporada de sopa quente (pois, bem, quase, de qualquer forma, considerando
gue o verao tem sido bastante ruim até agora) e precisamos nos deleitar com sopa gelada
enquanto pudermos. Com preparacdo que envolve pouco mais que descascar e triturar, essas
sopas sao as mais faceis de confortos gelados para dias quentes (ou pelo menos mais quentes).
Héa algo tdo desconstruido nelas. Elas apenas sédo o que sao: fruta ou vegetais maduros, pao de
ontem, um pouco de sol. Descascar, triturar, beber, repetir ...

Sopa de pepino, iogurte e manteiga de amendoim (imagens
do topo)

Aqui esta uma para marcar quando desejar uma sopa gelada que néo seja gazpacho ou ajo
blanco. Foi o resultado de uma verdadeira varredura do frigorifico, para ser honesto, e fiquei mais
do que satisfeito com o resultado. Ela se mantera bem no frigorifico durante a noite, pronta para
um almogo ao ar livre no dia seguinte.

Preparar 20 min
Cozinhar 5 min
Serve para 2 pessoas

1 pepino (300g), descascado, % deles cortado grosseiramente, o restante cortado jogos para
jogar gratis cubinhos pequenos

1 pimenta verde (20g), o rabo removido, ¥z dela cortada grosseiramente, o restante cortado
jogos para jogar gratis cubinhos pequenos (remova o pite e sementes se preferir menos calor)
50g de manteiga de amendoim suave

80ml de azeite de oliva

1 liméo

Zest finamente ralado, para obter 1 colher de chd, e suco, para obter 2 colheres de sopa

Fino sal marinho

15g de folhas de hortela fresca

1 dente de alho

, descascado e achatado

10g de gengibre

, cortado jogos para jogar gratis pedacos

50g de p&o sem crosta

, cortado jogos para jogar gratis pedagos pequenos

100g de cubos de gelo

100g de iogurte grego

Primeiro, prepare o molho. Coloque os cubinhos pequenos de pepino e pimenta verde jogos
para jogar gratis um tigela, adicione uma colher e meia de sopa de manteiga de amendoim,
duas colheres de sopa de azeite de oliva, o raspado de lim&o e suco, e um oitavo de colher de
chéa de sal, e misture para combinar. Misture um terco da hortela e reserve.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma prova gratuita
da aplicacdo Feast.

Coloque todos os demais ingredientes jogos para jogar gratis um liquidificador, adicione meio
cha de sal, entdo bata por cerca de um minuto — a mistura pode precisar de alguma estimulacao
para comecar, entdo comece batendo jogos parajogar gratis pulsos até comecar a liquefazer.



Dé-lhe um minuto inteiro para ajudar a oxigenar a sopa e dar-lhe uma textura maravilhosa.

Para servir, divida a sopa entre dois tigelas e passe o molho de liméo jogos para jogar gratis
cima. Espalhe o restante da hortelé por cima e sirva.

Sopa de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica

Sopa gelada de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica de Yotam Ottolenghi.

Se tiver algum coentro fresco, bata cerca de 10g no gazpacho; se tiver algum hortela fresca,
rasgue alguns folhetos e misture-os na salada; e se néo tiver nenhum, entéo basta continuar.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacao Feast: clique aqui ou escaneie para
jogos para jogar gratis prova gratuita.

Preparar 15 min

Cozer 10 min

Enfriar 2 h +

Serve para 4 pessoas

Para o gazpacho

250g de carne de melancia, cortada jogos para jogar gratis pedacos grossos

800g tomates maduros, cortados jogos para jogar gratis pedacos grossos

1/3 de pepino (100g), descascado e cortado jogos para jogar gratis pedacos grossos

1/2 de cebola vermelha (60g), descascada e cortada jogos para jogar gratis pedagos grossos
1 pimento vermelho (150g), o rabo, pite e sementes removidos e descartados, a carne cortada
jogos para jogar gratis pedacos grossos

2 dentes de alho , descascados

1 pimenta verde , retire e descarte o pite e sementes se quiser menos calor

80g de p&o sem crostaranco (use um sem glaten, se preferir)

3 colheres de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre tinto

100ml de azeite de oliva

Fino sal marinho

Para o oOleo

60mI| de azeite de oliva

40g de améndoas torradas

1/4 de colher de cha de pimenta do reino jogos para jogar gratis po defumada

Para a salada

50g de pepino , sem casca e cortado jogos para jogar gratis cubinhos de 1/2 cm
100g de carne de melancia, cortada jogos para jogar gratis cubinhos de 1/2 cm
1/2 de colher de cha de suco de liméo

Coloque todos os ingredientes do gazpacho jogos para jogar gratis um liquidificador, adicione
duas colheres de cha de sal e bata até ficar suave. Transfira para uma jarra ou tigela e refrigere
por pelo menos duas horas, ou durante a noite.

Coloque o 6leo jogos para jogar gratis uma frigideira jogos para jogar gratis fogo médio,
adicione as améndoas e cozinhe, mexendo occasionalmente, por trés ou quatro minutos, até
ficarem levemente douradas. Desligue o fogo, deixe esfriar por dois minutos, entdo misture o
pimenta do reino e um oitavo de colher de cha de sal, e reserve.

Misture os ingredientes da salada com um oitavo de colher de cha de sal. Divida o gazpacho
entre tigelas, coloque a salada por cima e sirva com o 6leo.

Envie jogos para jogar gratis pergunta

Mostrar mais

Rishi Sunak e Keir Starmer discutem respostas a escandalo



de apostas jogos para jogar gratis Westminster

Rishi Sunak e Keir Starmer entraram jogos para jogar gratis confronto sobre suas respostas ao
escandalo de apostas jogos para jogar gratis Westminster, enquanto se soube que a
Metropolitan police vai ampliar seu papel na investigacao sobre apostas na eleicédo geral.

Cultura no topo do Partido Conservador criticada

No ultimo debate face a face antes que os eleitores vao para as urnas, o lider trabalhista lancou
um ataque feroz a cultura no topo do Partido Conservador, dizendo que mostrava o "instinto
errado” de colocar apostas sobre o futuro do pais - comparando-o a atitude descuidada com as
regras de Covid.

Amo de impostos e migracao

Nas trocas animadas, Sunak instou o pais a ndo "se render" aos planos trabalhistas sobre
impostos e migracéo e disse que a eleicao geral ndo deveria ser decidida apenas com base
jogos para jogar gratis frustragdo com os Conservadores.

"Entendo por que vocé esta frustrado com nosso partido, comigo, eu acho isso. Mas isso néo é
uma eleicdo suplementar, € uma escolha com consequéncias profundas para vocé e nosso
pais,” ele disse. "E antes de fazer essa escolha, pense o que um governo trabalhista significaria.

"Vocé pode pagar pelo menos £2.000 a mais jogos para jogar gratis impostos?... E se vocé
nao tiver certeza sobre o Trabalhismo, ndo se renda a eles, ndo vote jogos para jogar gratis
outro partido, vote Conservador."

Em resposta, o lider trabalhista disse que a alegacdo de que o Trabalhismo aumentaria os
impostos jogos para jogar gratis £2.000 por casa era "uma mentira" [sobre impostos], ele foi
instruido a ndo repeti-la e ele acabou de fazé-lo.

O drgéo regulador de estatisticas do Reino Unido havia previamente advertido os Conservadores
sobre a alegacéo, dizendo que falhou jogos para jogar gratis deixar claro como as figuras foram
calculadas.

Cinco politicos e funcionarios conservadores agora foram suspensos por supostamente apostar
na data da eleicdo. O Trabalhismo foi puxado para o escandalo de apostas na terca-feira apés
ser forcado a suspender um de seus proprios candidatos por apostar que ndo venceria a cadeira
que estava disputando.
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