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E agora, depois de um comeco constante o fenémeno da aptidao fisica que € HYROX finalmente
encontrou seu passo.

HYROX é uma corrida de fitness funcional que envolve um oito quildmetros (quase cinco milhas)
executado intercalado com 8 esta¢gOes. Cada estacdo exige participantes para realizarem outro
exercicio — SkiErg, empurrao trend sled pull e salto largo burpee; remo do agricultor carry and
learnbag lunge & the temed mural boles!

Os competidores sao capazes de competir jogos web equipes, pares ou por si mesmos. Nao
importa a idade e capacidade do formato da corrida permanece o mesmo - sendo que apenas 0s
diferentes pesos usados nas estacdes diferem entre as duas categorias:

A jovem de 20 anos recebeu a camisa N0.20 no esquadrao Gareth Taylor depois se tornar jogos
web terceira assinatura do 0 verao, Fujino ha muito tempo é saudada como uma das estrelas
emergentes mais brilhantes da histdria japonesa desde que estrelou 0 o Mundial Sub-20 2024 e
tornou-se na goleira sénior para Copas durante os torneios dos ultimos dois meses jogos web
Australia 0 ou Nova Zelandia com um objetivo contra Costa Rica

Ela marcou o golo de abertura do Japéo contra a Espanha jogos web 0 uma derrota por 2-1 nas
Olimpiadas neste verdo. Ao longo dos trés anos com Toquio Verdy Beleza, ela marca 24 0 golos
e forneceu 17 assisténcia na 51 aparicdes

Ela chega a Manchester City apds as contratacdes de verdo da atacante holandesa 0 Vivianne
Miedema do Arsenal e o lateral-direito Risa Shimizu, companheiro internacional japonés.
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