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Léon Marchand, o novo herói da natação francesa

Léon Marchand tornou-se o maior nadador francês de todos os tempos esta semana, 
conquistando uma inédita dupla de medalhas de ouro site de aposta que ganha bonus no
cadastro menos de duas horas na noite de quarta-feira. A mania de  Marchand se espalhou pelo
país.
Comentaristas anunciaram que o tímido e sorridente Marchand, conhecido como "metade
homem, metade golfinho" por suas  potentes partidas subaquáticas, havia "restaurado o orgulho
nacional".
A euforia não se limitou aos 17.000 espectadores que encheram o local de  natação - embora os
treinadores dissessem que nunca haviam ouvido nada parecido. Aplausos e gritos também
eclodiram nas ruas de  Paris a Toulouse, mesmo site de aposta que ganha bonus no cadastro
transporte público. Mais vergonhosamente para a França, outras competições olímpicas -
incluindo tênis de mesa,  tênis e uma final de esgrima - tiveram que ser brevemente interrompidas
devido ao barulho dos espectadores franceses nos stands,  que seguiram Marchand site de
aposta que ganha bonus no cadastro seus telefones.

Um atleta amado e admirado

Marchand, que levou seu total de ouro para um Games notável  para quatro na noite de sexta-
feira no evento masculino de 200m individual medley, é adorado não apenas por site de aposta
que ganha bonus no cadastro técnica  no pool, mas também por site de aposta que ganha
bonus no cadastro história pessoal.
Nascido na cidade sudoeste de Toulouse, Marchand vem de uma família de nadadores  olímpicos
- site de aposta que ganha bonus no cadastro mãe, pai e tio - que inicialmente não queriam
que ele seguisse seus passos porque sabiam o  estresse que isso envolvia.
Indeed Marchand, um estudante de ciência da computação que ama jogos de {sp} e mangás
japoneses, e  cujo hobby é a aviação, como ele espera obter uma licença de piloto, se descreve
como reservado e não naturalmente  à vontade no centro das atenções. Ele tem sido aberto
sobre os desafios emocionais do esporte de elite e diz  que o bem-estar mental é tão importante
quanto a técnica para a natação competitiva. Suas técnicas de relaxamento antes da  corrida e a
determinação de sorrir e desfrutar da corrida são cruciais, ele disse.



O caminho para o sucesso

Quando Marchand tinha  19 anos, ele deixou a França para os EUA estudar ciência da
computação na Universidade do Arizona e treinar com  Bob Bowman, o treinador que construiu a
carreira do americano Michael Phelps - o mais medalhado nadador olímpico com 28  medalhas,
incluindo 23 ouros.
Bowman se recusa a comparar os dois nadadores, que considera muito diferentes. Bowman
nunca permitiu que Phelps  tentasse duas medalhas de ouro site de aposta que ganha bonus
no cadastro duas horas e tentou desencorajar Marchand de competir site de aposta que ganha
bonus no cadastro duas finais chave na mesma  noite site de aposta que ganha bonus no
cadastro Paris, mas Marchand insistiu.
Marchand's mother, Céline Bonnet, now a flight attendant, was a professional swimmer
who began breaking  French records at 15 and swam at the Barcelona Olympics in 1992.
His father, Xavier Marchand, now a TV journalist  for the French public broadcaster,
competed in two Olympics. "My parents never pushed me," Marchand has said, adding that
they  initially tried to dissuade him, knowing the sacrifices it entailed.
Marchand agora prospera com o apoio da multidão francesa. Em site de aposta que ganha
bonus no cadastro  primeira corrida de peito, a multidão cairia site de aposta que ganha
bonus no cadastro silêncio site de aposta que ganha bonus no cadastro intervalos e
aplaudiria a cada vez que ele tomasse uma  respiração. Mas Marchand agora floresce com isso.
Como treinador, Bowman entende multidões barulhentas site de aposta que ganha bonus no
cadastro casa e passou uma dica que o  australiano Ian Thorpe lhe disse uma vez: não ver isso
negativamente como pressão, mas enquadrá-lo positivamente como apoio.
Marchand disse a  jornalistas depois de site de aposta que ganha bonus no cadastro vitória de
dupla ouro que estava tão grato pelo apoio da França. "É louco porque o  público está tão
presente e realmente compartilhei momentos incríveis com os espectadores", disse.

Cinco outras estrelas olímpicas francesas

Victor Wembanyama , basquete
O prodigioso  jogador de basquete de 20 anos, conhecido na França como "Wemby", domina os
rivais a 2.24m (7ft 4in). Ele é  o motor da equipe masculina de basquete, atraindo multidões
enormes. Wembanyama, que nasceu perto de Paris de pais que eram  atletas competitivos,
ingressou na NBA no ano passado, onde foi considerado o jogador jovem mais promissor desde
que LeBron James  entrou na liga há quase 20 anos.
Cyréna Samba-Mayela , 100m obstáculos
A velocista e campeã europeia de 23 anos nos 100m obstáculos  é a maior esperança da França
site de aposta que ganha bonus no cadastro atletismo. Nascida site de aposta que ganha
bonus no cadastro Champigny-sur-Marne, leste de Paris, ela tentou vários esportes, desde
patinação  artística a judô, antes de se fixar no atletismo aos 15 anos. Samba-Mayela treinou nos
EUA, mas pegou Covid este  ano, afetando seu treinamento. Seu treinador irlandês John Coghlan
elogiou site de aposta que ganha bonus no cadastro "força física e mental, site de aposta que
ganha bonus no cadastro técnica e seu amor  pelo esporte". Ele disse no início dos Jogos: "Ela
pode se tornar uma das melhores de todos os tempos."
Antoine Dupont,  rugby sevens
O meio-scrum de Toulouse de 27 anos, Antoine Dupont, migrou para o rugby de sete rápido para
os Jogos  Olímpicos. Ele desempenhou um papel chave na França conquistando a medalha de
ouro e foi considerado o melhor jogador no  gramado na final, segurado por apoiadores
emocionados no Parque Olímpico de Paris.
Félix Lebrun , tênis de mesa



foi setembro 2014. Eu tinha acabado de começar a trabalhar site de aposta que ganha bonus
no cadastro frente da casa num hotel chique, Edimburgo. Passei grande  parte dos meus turnos
com um guardanapo pressionado na minha nariza como eu estava recebendo muitas hemorragia
nasal e logo  descobri o porquê disso!
Algumas semanas antes, eu tinha viajado no Vietnã. Eu havia alugado um ciclomotor e tive o
tempo  da minha vida dirigindo por aí! Logo me despenhei mas felizmente estava usando
capacete; então só tenho uma pequena pancada  na cabeça...
Alguns dias depois, comecei a ver o sangue intermitentemente da narina direita. Assumi que era
do acidente e não  pensei muito nisso! Tinha 24 anos de idade para festejar demais pra levar algo
assim tão sério quanto isso; dançava  as noites enquanto ignoravam os bloqueios persistentes no
meu nariz...  
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O jovem de 17 anos  de Montpelier é um nome familiar na França, creditado, junto com seu irmão
Alexis, 20, por criar tanta empolgação site de aposta que ganha bonus no cadastro  torno do
esporte que os clubes de tênis de mesa franceses viram um aumento na adesão. Eles têm uma
grande  base de fãs na China e atrairam multidões enormes no individual masculino site de
aposta que ganha bonus no cadastro Paris, onde Félix está visando uma medalha  de bronze.
Ambos jogarão no evento masculino por equipe da próxima semana.
Manon Apithy-Brunet , esgrima
A esgrimista de 28 anos de Lyon  conquistou o ouro no sabre feminino após uma final contra site
de aposta que ganha bonus no cadastro colega de equipe Sara Balzer - a primeira final 
olímpica de esgrima totalmente francesa site de aposta que ganha bonus no cadastro quase
30 anos. Mais de 8,6 milhões de espectadores assistiram aos momentos finais dramáticos  da
final na France 2. Apithy-Brunet é a primeira esgrimista francesa a conquistar uma medalha de
ouro no sabre feminino.  Ela está visando outra medalha com a equipe feminina, que compete
este fim de semana.
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