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"Saber que vocé tem um bom cheiro de frutas faz uma boa diferenca, especialmente durante a
escassez do inverno”, diz Anna Higham. padeiro e proprietario da Quince Bakery no norte
Londres." Mesmo agora ela esta focada sportsbet spfc obter o maior nimero possivel" groselha
vermelho's cozinha compota’ - conjunto para fazer isso congeladores como possiveis “pronto pra
comer”.

Claro, vocé vai querer outras frutas ao seu lado também. Sarah Johnson autora de Frutful
congela framboesas e amoras inteira (para dobrar através dos muffins puro que ela adiciona
sportsbet spfc pedacos ou adicionar a torta da manteiga marrom), bem como topo das bagatas
"Eu sei 0 espaco congelador pode ser dificil para vir por ai", mas faz congelamento numa Unica
camada."

Experimente centenas de receitas frutadas e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou
clique aqui para sportsbet spfc avaliacédo gratuita.

Laura Hardeep Kaur recebe bet plus 2024 chocante e
descobre trabalhador indiano brutalmente ferido

Laura Hardeep Kaur estava sportsbet spfc seu escritério quando recebeu 7 uma bet plus 2024
via WhatsApp de um braco cortado colocado sportsbet spfc uma caixa usada para coletar frutas
e legumes.

A sindicalista ficou 7 horrorizada, mas néo hesitou sportsbet spfc entrar sportsbet spfc seu
carro e dirigir-se a um endereco a 20 minutos de distancia sportsbet spfc 7 Castelverde, um
hamlet na provincia de Latina, a cerca de 30 milhas de Roma.

Kaur descreveu uma cena que disse nunca 7 esquecera. Os médicos estavam tentando
estabilizar Satnam Singh, um trabalhador de 31 anos da India, que estava sangrando
profusamente depois 7 de ser esmagado por uma maquina sportsbet spfc uma fazenda onde ele
havia estado trabalhando. Ele perdeu seu braco direito no 7 acidente e sofreu lesdes nas pernas.

Em vez de levar Satnam para o hospital, seu empregador, Antonello Lovato, supostamente o
deixou 7 na rua a frente de sportsbet spfc casa, seu bragco na caixa preta ao seu lado, e fugiu,
ignorando os apelos 7 por ajuda do parceiro de Satnam.

Satnam foi transportado por ambulancia aérea para um hospital sportsbet spfc Roma, onde
morreu dois dias 7 depois. Os médicos disseram que se ele tivesse sido levado para o hospital
imediatamente, ele provavelmente teria sobrevivido. Lovato foi 7 preso este més sob acusacéao de
homicidio.
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"Satnam foi jogado fora como se fosse uma mercadoria”, disse Kaur, que é secretaria 7 geral da
Flai-Cgil, a unido de trabalhadores agricolas da provincia de Frosinone-Latina.

"Eu j& me deparei com muitos casos tragicos entre 7 trabalhadores rurais aqui... ha trabalhadores
gue foram espancados por seus empregadores e reduzidos a escravidao. Houve suicidios. Mas
até Satnam, 7 nunca tinha ouvido de um caso tao cruel." A morte de Satnam colocou a luz sobre
a exploragéo generalizada de 7 trabalhadores sportsbet spfc fazendas italianas, facilitada por
falhas na lei de imigracéo e trabalho que, ha mais de quatro décadas, tém 7 permitido que um
sistema criminoso conhecido como caporalato floresca.

A Cgil, a maior central sindical da Italia, estima que até 230 7 mil pessoas — mais de um quarto
dos trabalhadores agricolas — ndo tenham um contrato de trabalho formal. Aproximadamente 20%
7 séo italianos, enquanto 55 mil sdo mulheres, algumas das quais foram vitimas de estupro. Além
disso, um relatorio de marco 7 da Moody's descobriu que a Italia persistentemente teve a maior
incidéncia de escraviddo moderna na Europa — aproximadamente 2 mil 7 incidentes sportsbet
spfc cinco anos desde 2024.

Satnam ganhava €5 por hora para trabalhar sportsbet spfc longos e cansativos dias sportsbet
spfc uma fazenda 7 sportsbet spfc uma area de Latina conhecida como Agro Pontino, uma
extensdo de antiga planicie alagada que se estende para resorts 7 de praia ao longo da costa do
Mediterraneo. A regido, bem conhecida por suas sandias, kiwis, alcachofras e abobrinhas, que 7
sdo vendidas sportsbet spfc toda a Itdlia e além, hospeda a segunda maior concentragdo de
fazendas do pais.

A medida que a 7 agricultura na regi&o se intensificou nos anos 80, os capatazes recrutavam
italianos pobres de cidades de montanha para trabalhar nos 7 campos. O trabalho barato
subsequentemente foi obtido principalmente de um numero crescente de estrangeiros chegando
a ltalia. Eles vieram da 7 Africa ou da Europa Oriental, embora atualmente os sikhs indianos
compdem a maioria da for¢a de trabalho estrangeira.

"Tudo o que 7 mudou nas ultimas décadas sao as nacionalidades das pessoas sendo
exploradas”, disse Kaur. "Temos um setor agricola que é fundamentalmente 7 baseado
sportsbet spfc exploracdo. Nao gosto de dizer isso, e as pessoas acusam-nos de danificar a
imagem da Italia — mas 7 nds ndo estamos arruinando a imagem."

Satnam veio a Italia da Alemanha ha dois anos, depois de chegar a Europa pelo rota 7 migratoria
dos Balcés Ocidentais . Como muitos outros trabalhadores rurais, ele ndo tinha permisséo de
residéncia ou contrato de trabalho legal.

Muitos 7 trabalhadores rurais chegam a Italia de barco, mas muitos chegam legalmente por ar
apos pagar um traficante milhares de euros 7 antes de sair na crenca de que estao vindo a Italia
para um emprego real.

Exploracéo de trabalhadores através do decreto 7 flussi e do sistema
caporalato

Os criminosos sao capazes de explorar facilmente o decreto flussi , uma lei italiana que
estabelece cotas 7 anuais no nimero de cidaddos ndo europeus que podem entrar no pais para
trabalhar. A lei especifica que os trabalhadores 7 ingressantes precisam ser patrocinados por um
empregador. Em geral, um empregador fard uma solicitacéo oficial a Itdlia para contratar
funcionarios 7 da Punjab na india, por exemplo. Uma vez concordado, o capataz —
frequentemente um compatriota dos trabalhadores prospectivos — entra 7 sportsbet spfc acéo,
cobrando taxas que variam entre €4.000 e €20.000 de cada trabalhador e dividindo o lucro com o
empregador 7 na Itélia.

Os trabalhadores geralmente chegam ao aeroporto para descobrir que nenhum emprego existe,
apenas para serem explorados ainda mais por 7 pessoas que prometem obter um documento de
residéncia para eles. Se os trabalhadores falharem sportsbet spfc garantir isso, eles se tornam 7
automaticamente "ilegais” sob a lei Bossi-Fini de 2002, que é uma infracdo criminal e pode



resultar sportsbet spfc deportagao.

Por outro lado, 7 ha muitos trabalhadores, incluindo italianos, que trabalham com documentos
legais, mas ainda séo explorados.

Baljinder Singh, 28, disse que pagou um 7 intermediario cerca de €4.000 antes de sair da india ha
dois anos. Ele esta esperando que seu permissao de residéncia 7 seja renovada. "Alguns
proprietarios de fazendas estdo bem, mas outros tratam as pessoas muito mal", disse. "A maioria
paga apenas 7 €5 por hora, e muitos tém o problema de ndo serem pagos a tempo. Vocé nao tem
intervalos regulares e 7 alguns ndo ddo mesmo tempo para beber agua.”

Seus amigos, Marvinder e Palwinder, também ambos 28, pagaram €12.000 e €13.000,
respectivamente, 7 a intermediarios. "Foi nosso dinheiro de poupanca”, disse Marvinder, que esta
sem documentos legais. "Trabalhamos sportsbet spfc condigdes terriveis, colhendo frutas 7 e
legumes que a Italia vende para outros paises. E vergonhoso. Quero dizer isso: a Italia deve abrir
a imigracdo. 7 Precisamos de contratos de trabalho oficiais, o que beneficiaria a Italia, pois entdo
poderiamos pagar impostos."

O grupo é incapaz de 7 trabalhar como proprietarios de fazendas sportsbet spfc Latina porque
os proprietarios de fazendas locais apenas empregam aqueles com documentos oficiais desde 7
a morte de Satnam. Os trabalhadores também s&o explorados no mercado imobiliario, muitos
alugando camas sportsbet spfc quartos estreitos e sujos. 7 Baljinder e seus amigos tiveram que
recorrer ao templo sique sportsbet spfc Cisterna di Latina para alimentagao e abrigo. O funeral 7
de Satnam esta programado para ser realizado no templo, mas, mais de um més apoés sportsbet
spfc morte, a cerimdnia foi 7 adiada enquanto a Italia arruma vistos para seus parentes. "Nao o
conheciamos pessoalmente, mas sportsbet spfc morte teve um grande impacto 7 na
comunidade”, disse Baljinder.

O sistema caporalato esta presente sportsbet spfc toda a Italia

O sistema caporalato esta presente sportsbet spfc toda a Itdlia. 7 A policia sportsbet spfc
Verona disse recentemente que libertou mais de trinta trabalhadores indianos da escravidéo e
prendeu dois capatazes, de 7 nacionalidade indiana, que entre eles foram encontrados com
€500.000. O sistema criminoso também foi adotado sportsbet spfc outros setores.

Na sportsbet spfc declaragédo 7 a parlamento, a primeira-ministra italiana, Giorgia Meloni, disse
gue a morte de Satnam foi "atroz" enquanto prometia ndo renunciar a 7 luta contra o sistema de
capatazia.

"Satnam ndo é uma excec¢ao", disse Marco Omizzolo, um professor de sociologia da Latina que 7
se infiltrou sportsbhet spfc fazendas |4 para sportsbet spfc pesquisa sobre exploracdo. "Esta €
uma situacao organizada que esta presente ha anos 7 e que atravessa interesses econémicos
criminosos, as vezes mafiosos. Do norte ao sul, ha violacdo continua de direitos humanos. O 7
governo nao tem a intencao de aborda-lo de forma séria."
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