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Rachel Thompson, uma senhora de 70 anos, transforma star
poker online vida através da dança com a Company of
Elders do Sadler's  Wells

Quando Rachel Thompson tinha 63 anos, ela participou de um workshop de dança star poker
online seu centro de atividades locais star poker online  Islington, norte de Londres. O workshop
foi organizado pelo Sadler's Wells, e Thompson aproveitou a oportunidade de comparecer - ela 
sabia que a companhia de dança era uma grande deal e ela havia assistido a seus shows. "Eu
sou o  tipo de pessoa que fará qualquer coisa que pareça interessante. Eu tenho uma mente
aberta sobre a experimentação", ela diz.
Após  desfrutar do workshop, ela fez outro. O que Thompson não sabia era que essa é a forma
como a Company  of Elders, a companhia de dança amadora do Sadler's Wells para não-
profissionais com mais de 60 anos, recruta novos membros,  para evitar a pressão de um teste. A
empresa reduziu isso a alguns poucos, incluindo Thompson, e eles foram convidados  a dançar
no Sadler's Wells. "Eu estava fenomenalmente excitada e muito nervosa", ela diz.
Agora com 70 anos, Thompson tem dançado  com a empresa desde então. "Foi uma alegria
completa e absoluta", ela diz. Ela ainda se lembra de como se  sentia indo para o seu primeiro
ensaio. No ônibus, alguém ofereceu-lhe star poker online cadeira. "Eu disse: 'Não, obrigado,
estou indo para  dançar no Sadler's Wells!' Eu estava alto como uma pipa – e ainda tenho essa
sensação", ela diz.
Antes do workshop,  Thompson nunca havia dançado. Sua carreira incluiu tudo, desde PR até
ajudar a reintroduzir crianças com câncer na educação. "A  dança estava muito longe da minha
vida nos dias de hoje. Não estava star poker online minha radar", ela diz. Ela passou  algum
tempo vivendo star poker online Sheffield e Londres. Aos 59 anos, ela se aposentou e se mudou
para Londres.
Dois anos atrás,  o marido de Thompson morreu. Ele tinha a doença de Parkinson e Thompson
cuidou dele, bem como cuidou de star poker online  mãe star poker online Yorkshire. "Não foi
um tempo fácil, e a dança foi como terapia", ela diz.
Tornar-se membro da Company of  Elders reacendeu a vida de Thompson. Eles se encontram
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todas as sextas-feiras de manhã para um ensaio de duas horas  no Sadler's Wells. "É o destaque
da nossa semana", diz Thompson. "Você pode ir se sentindo abaixo por causa de  algo que
aconteceu, mas então você começa a dançar. É elevante."
Eles trabalham com diferentes coreógrafos e fizeram tudo, desde a  dança taiwanesa até o hip-
hop. Eles se apresentam pelo menos uma vez por ano, mas geralmente mais, e não apenas  no
Sadler's Wells. Eles são convidados a se apresentar star poker online outros locais também, e
star poker online 2024, eles se apresentaram no  Japão. "Foi fora deste mundo."
Fazer parte da empresa é um comprometimento sério e inclui a assinatura de um contrato,
mesmo  que a posição seja não paga. "Você não pode simplesmente sair de cruzeiro por alguns
meses", diz Thompson. "Eles estão  nos dando essa
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