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Arsenal vence a Tottenham: uma conversa com 0 jovem
torcedor Toby

Houve algumas semanas desde que o Arsenal derrotou o Tottenham e estou discutindo o jogo
com o jovem torcedor Toby, de 12 anos. Embora tenha havido uma grande instabilidade na
segunda etapa, o Arsenal (minha equipe) esteja jogando melhor futebol no momento. Davies néo
conseguiu lidar com Saka, Son perdeu o ritmo e apenas Romero se saiu bem.

Gosto de conversar sobre futebol com Toby. Ele é claramente muito conhecedor e apaixonado
por isso. Nao é nenhuma surpresa que ele tenha trés times de futebol fantasia betsul app baixar
gratis andamento.

Toby também gosta de jogar futebol. Ou gostava. Um defensor solido e especialista betsul app
baixar gratis tackles deslizantes (mas nunca sujo), ele capitaneou um time juvenil local. Mas
Toby néo joga futebol ha dois anos e meio.

Vida betsul app baixar gratis casa durante a longa Covid

Estamos sentados ao redor da mesa da cozinha betsul app baixar gratis betsul app baixar
gréatis casa no leste de Londres, com a mae Sarah, o pai Simon, cha e biscoitos de creme. (Eles
pediram que ndo usassemos o sobrenome deles para proteger a presenca online dos filhos.)

As portas estdo abertas, a primavera esta entrando e o jardim estéa lindo. Desde que parou de
trabalhar no ano passado para cuidar de Toby, Simon passou mais tempo na horticultura; ele até
fez um curso. Eles tém uma piscina inflavel l1a fora. Toby acha que a terapia fria € benéfica e
Simon — agora quase um cuidador e um professor (ndo qualificado) — costuma entrar com ele
para dar apoio moral.

Toby tem uma irma mais velha, Isabel, de 15 anos, que também tem longa Covid, embora ela
esteja melhor agora; eles acham que ela esta betsul app baixar gratis cerca de 85% de
recuperacédo. Ela esta na escola hoje (e de qualquer forma, ela é bastante privada e muito legal
para querer estar no jornal com a familia).

Retorno a escola e sintomas de longa Covid

Toby teve Covid betsul app baixar gratis janeiro de 2024 e ndo se sentiu bem desde entéo.
Seus sintomas incluem dores, fadiga esmagadora, disautonomia (batimento cardiaco acelerado
betsul app baixar gratis pé), frequentemente a incapacidade de andar mais de 50 metros ou
ficar betsul app baixar gratis pé por longos periodos (eles agora tém uma cadeira de rodas). E o
pior de tudo é a mialgia pos-esforco (PEM), de modo que qualquer atividade que ele conseguir
fazer — fisica ou mental — voltara e o derrubara mais tarde, por dias ou mais.

Quando Toby néo se recuperou, foi remetido a uma clinica do NHS para Covid de longo prazo.
Eles disseram que ele se recuperaria, mas poderia levar alguns meses. "Ninguém fala isso
mais", diz Sarah.

Isabel também foi remetida, embora seus sintomas fossem diferentes — era mais sobre dores no
peito e nauseas. No inicio, ela estava pior do que seu irmdo. "Houve momentos betsul app
baixar gratis que nds estdvamos como: 'Nenhum dos filhos foi a escola ha um més'," diz Sarah.
Simon se lembra de um bom dia: "Eu te mandei essa mensagem de texto, dizendo: 'Eles estéo
os dois na escola ao mesmo tempo!™



Na ultima pesquisa da Office for National Statistics, publicada betsul app baixar gratis abiril,
111.816 criancas (com idades entre 3 e 17 anos) na Inglaterra e na Escdcia foram estimadas
como sofrendo de Covid de longo prazo durante o periodo de quatro semanas que terminou
betsul app baixar gréatis 7 de marco. Mais de 20.000 dessas criangas encontraram dificuldades
betsul app baixar grétis realizar atividades diarias;

Manifestantes que exigem o fim da guerra de Israel com
Hamas desafiam a democracia representativa, diz deputado
sénior dos EUA

Manifestantes 4 nos Estados Unidos que vieram betsul app baixar gratis defesa de Israel e
exigiram o cessar-fogo betsul app baixar gratis betsul app baixar gratis guerra com Hamas
estdo praticando 4 "fascismo de esquerda” ou "totalitarismo de esquerda”, disse um lider
Democrata sénior da Camara dos Representantes dos EUA. O deputado 4 Adam Smith, do
estado de Washington, disse que esses manifestantes estdo “desafianto a democracia
representativa” e deveriam ser presos.

“Intimidacéo 4 é a tatica”, disse Smith. “Intimidacé&o e um esforgo para silenciar a oposic¢do... Nao
sei se existe algo como fascismo 4 de esquerda. Se quiser chamar isso de totalitarismo de
esquerda, é isso. E um desafio direto a democracia representativa agora.”

Smith 4 foi entrevistado na One Decision Podcast e na entrevista, Smith falou sobre os protestos
betsul app baixar gratis seu distrito, incluindo vandalismo betsul app baixar gratis 4 betsul
app baixar grétis propria casa e uma reunido de town hall foi interrompida por manifestantes que
exigiam o fim do bombardeio de 4 Gaza pelo Israel.

Protestos disruptivos e agressivos sao “ilegais... completamente errados... e extremamente
perigosos”, disse Smith, acrescentando: “Eu realmente quero que 4 as pessoas entendam — e eu
tweetei sobre o fechamento de uma reunido de town hall que estava tentando ter 4 [em margo] —
0 que esta acontecendo aqui.”

Smith também comentou sobre o objetivo dos manifestantes e disse: “O que eles 4 estao
tentando fazer é eles estdo tentando silenciar a oposicao e intimidar os decisores politicos. Eu fiz
reunides de town 4 hall ha 34 anos agora, betsul app baixar gratis alguns ambientes
extremamente contestados... Nunca tive uma town hall que ndo pudesse manter o 4 controle o
suficiente para que as pessoas pudessem dizer a betsul app baixar gratis parte.”

Smith também abordou a importancia de se escutar todas 4 as partes e acrescentou: “Eu
entendo... que isto é uma situac&o de vida ou morte. E certamente no a Gnica 4 situacdo de vida
ou morte com a qual eu e todos, vamos lidar.... Mas é um que € importante. Mas 4 iSSo ndo € o ...
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