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E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dar& el bocado perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano encurtidos con sabor a lima y
picante ... La Unica parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, no dudes en
usar carne de pollo picada, gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne
vegetariana o tofu - todos funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente
con una cerveza fria en el jardin.

Larb de cerdo con rabanos con lima

Preparacién 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 rdbanos, sin las tapas y cortados en rodajas finas

2 cda de azucar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , cortados en rodajas finas

Sal marina

2 cda de arroz jazmin

2 cda de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y cortadas en rodajas finas

3 dientes de ajo, pelados y picados finamente

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequefias , hojas separadas, enjuagadas y secadas
% manojo de cilantro fresco

2 cda de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas recogidas y picadas groseramente

Coloca las rebanadas de rdbano en un tazén con el azucar, el jugo de una de las limas, los chiles
en rodajas y una pizca de sal, mézclalos y déjalos a un lado.

Calienta una sartén grande a fuego medio y tuesta el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierte en
un mortero, deja que se enfrie y muele en un polvo fino.

Vuelve a colocar la sartén en el fogdn, agrega el aceite vegetal y frie las chalotas y el ajo durante
dos a tres minutos. Agrega la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazona

ligeramente con sal, luego frie a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la carne
con una cuchara de madera mientras lo haces, hasta que esté muy ligeramente dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloca las hojas de lechuga en un plato, y coloca las ramitas
de cilantro junto a las hojas. Exprime el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne de
cerdo, luego mézclalo con la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierte la carne en un tazén grande y sirvela con las hojas y los rdbanos encurtidos a un
lado.

Novo arranjo no horizonte de Nova lorque: um preédio de
USRS 4 bilhdes acrescenta outra dimensao ao horizonte da
cidade



Todos conhecem as formas familiares que compdem o horizonte de Nova lorque. Esta a coroa
Art Déco de cupula curva do Chrysler Building, os triangulos isésceles que giram apostas
populares bet365 volta do One World Trade Center, os blocos retangulares de calcario e granito
do Empire State Building e o prisma triangular do Flatiron Building.

E agora, um arranjo de bilhdes de dolares com parede de vidro acrescentara outra dimensao ao
panorama da cidade, de acordo com os novos detalhes revelados pelo prefeito de Nova lorque,
Eric Adams, esta semana.

Com 62 andares, o prédio planejado na Avenida Park sera um novo local de trabalho para mais
de 6 mil empregos, além de 1,8 milhdo de pés quadrados de espaco comercial de escritério, de
acordo com um comunicado de imprensa.

Seré financiado pela Vornado Realty Trust, Kenneth Griffin, CEO e fundador da empresa global
de investimentos Citadel, e a empresa de gestédo e constru¢cao Rudin.

Design e localizagéao

Colunas brancas emoldurardo um novo atrio publico no subsolo do novo prédio na Avenida Park,
completas com espaco verde, assentos e exibicdes de arte, conforme mostram as imagens.

Acima, terragos ajardinados coroardo cada sec¢éo do arranha-céu de fachada de vidro, que
abrigar& os escritérios da Citadel e da Citadel Securities, filial de negociagéo.

Os arquitetos Foster + Partners projetaram o edificio, que substituira o edificio de 30 andares
atualmente no local no Centro de Manhattan, a alguns quarteirdes de pontos turisticos como o
Rockefeller Center, St. Patrick's Cathedral e a Grand Central Station.

A economia de Nova lorque e o futuro do mercado imobiliario comercial

Este € um momento conturbado para o mercado imobiliario comercial, com as empresas lutando
para trazer os funciondrios de volta ao escritorio apos anos de trabalho remoto.

Isso deixou vastas extensdes de espaco de escritdrio vagas ou subutilizadas, fazendo com que o
valor dos edificios desse tipo caisse a0 mesmo tempo apostas populares bet365 que as taxas
de juros historicas elevadas tornaram mais dificil para os desenvolvedores imobiliarios - que
geralmente contraem empréstimos maci¢os para financiar projetos - cumprir com as cotas de
reembolso.

O processo de revisao publica da cidade comecara no inicio do préximo ano e a torre deve ser
concluida apostas populares bet365 2032, conforme o0 comunicado.
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