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Paterson Joseph: "Minha vida foi transformada por um
tesouro descoberto bet bonus gratis uma biblioteca"

Paterson Joseph, ator londrino de 59 anos, tem uma carreira repleta de sucessos no teatro,
cinema e televisdo. No entanto, bet bonus gratis vida poderia ter sido muito diferente se nao
fosse por uma descoberta casual bet bonus gratis uma biblioteca local quando ele ainda era um
adolescente. Nesta entrevista, Joseph conta como livros e poemas o ajudaram a encontrar seu
lugar no mundo e por que ele esta determinado a compartilhar essa oportunidade com outras
pessoas.

Uma vida transformada por livros

Joseph cresceu bet bonus gratis uma familia de imigrantes de Sao Luis e foi o0 quinto de seis
filhos. Seus pais trabalhavam como pedreiro e bet bonus gratis uma fabrica de biscoitos,
respectivamente. Embora ele tivesse uma infancia feliz, Joseph se sentiu excluido do sistema
escolar e acabou deixando a escola sem qualificacdes. "Rejeitei a escola porque ela me rejeitou”,
diz ele. "Desde o primeiro dia, fui feito pensar que eu era burro, o que era totalmente baseado
bet bonus gratis etnia."

Foi entdo que Joseph descobriu as bibliotecas, que se tornaram seu reflgio e fonte de
conhecimento. Ele lembra de passar horas lendo livros e poemas, incluindo o romance bet
bonus gratis verso de Pushkin, "Eugene Onegin". "Eu riria, mas também estaria assustado e
frustrado, chorando com a tragédia de tudo isso. Quando fechava o livro, era dia", diz ele.

Essa paixao por livros o levou a descobrir a 6pera, um género que ele nunca havia
experimentado antes. Desde entdo, ele se apresentou bet bonus gratis varias producdes e até
escreveu bet bonus gratis propria Opera, que sera apresentada bet bonus gratis Manchester,
Londres e Nottingham como parte de uma celebracdo da heranca africana e caribenha do Reino
Unido.

Um defensor da educacgéo e daincluséo

Além de bet bonus gratis carreira artistica, Joseph é um defensor apaixonado da educacéo e da
incluséo. Ele acredita que todo mundo deveria ter a oportunidade de se desenvolver académica e
culturalmente, independentemente de bet bonus gratis origem ou classe social. "Minha vida foi
transformada por um tesouro descoberto bet bonus gratis uma biblioteca", diz ele. "Eu quero
dar a outras pessoas a mesma oportunidade.”

Para alcancar esse objetivo, Joseph tem se engajado bet bonus gratis varios projetos, incluindo
um documentério de televisdo sobre "Romeu e Julieta" e uma série de oficinas de teatro para
jovens bet bonus gratis areas desfavorecidas. Além disso, ele € o chanceler da Universidade de
Oxford Brookes e escreveu um romance premiado, "The Secret Diaries of Charles Ignatius
Sancho".

Um chamado a acao

Joseph acredita que é responsabilidade de todos n6s nos engajarmos ativamente na promocao
da educacéo e da incluséo. Ele nos desafia a nos questionarmos sobre nossas préprias



suposicdes e esteredtipos e a nos esforcarmos por criar um mundo mais justo e equitativo.

"NOs, como nac¢&o, contamos nossas historias", diz ele. "E importante fazé-lo, mas é igualmente
importante garantir que essas histdrias sejam inclusivas e representem a diversidade da nossa
sociedade. Se deixarmos de fora mulheres, pessoas de terceiro género e pessoas global

Azulados morangos intensificam seu sabor e dogura

Azulados morangos intensificam seus sabores e dogura, poupando-o de uma tigela pouco
apetitosa de frutas sobrematuras ou submaturas. Quando assados muito simples e sem
ingredientes adicionais, o sabor do morango sozinho € bastante notavel. No entanto, vocé pode
incluir um edulcorante e algumas especiarias aromaticas, como canela, casca de limao ou laranja
e baunilha, para criar uma profundidade de sabor mais variada. Sirva quente ou frio com sorvete,
farinha de aveia ou panquecas, ou seja criativo e sirva a fruta bet bonus gratis um prato
salgado, jogando-a com vinagre balsamico, manjericéo, burrata e pimenta preta ao gosto - uma
combinacéo de sabor arriscada.

Para economizar energia, considere assar 0s morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que nao irdo impartir um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (a menos que sejam aliums, claro).

Assar morangos

Semplicemente assando-os bem espacados bet bonus gratis uma bandeja de assar por 20-30
minutos cria uma transformacg&do magica, intensificando seu sabor para novas alturas. Sirva
guente ou frio com seu postre favorito, bet bonus gratis cima de muesli bircher ou use para
adornar uma maravilhosa pavlova (um de meus doces de festa favoritos). Alternativamente, para
uma de minhas receitas salgadas preferidas, misture-os com burrata, manjericédo, vinagre
balsamico e pimenta preta ao gosto (como na imagem aqui).

300g ou mais de morangos
Ingredientes opcionais por punheteiro de morangos:

2 colheres de sopa de edulcorante (tal como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

Y de colher de ch& de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de cidadao (liméo, laranja ou liméo), cozidos do fruto sem a casca
branca amarga

3 ramos de ervas ( manjericao, tomilho ou salvia)

3 cm de pau de baunilha, marcado aberto com os gréos raspados do pau (inclua tanto os graos
guanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato d'agua e deixe-os secar. Retire cuidadosamente os pedunculos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endulcara o processo de assar), entao corte 0s
morangos ao meio na direcdo da comprimento e coloque-os bet bonus gratis uma bandeja de
assar. Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois espalhe os morangos
para que tenham um pouco de espaco bet bonus gratis torno deles para assarem
uniformemente.

Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6% por 20-30 minutos, ou até que 0os morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.
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