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Pela primeira vez desde 1980, partidos que se opdem a independéncia da Catalunha de poker
relacéo a Espanha tém o apoio de uma maioria dos eleitores na regido. As eleicdes no domingo
passado viram cerca 54% do eleitorado retornar candidatos provenientes nao-separatistas
através das politicas, e pelo Partido Socialista obteve um importante triunfo pela 1a vezes

A votagéo parece tracar uma linha sob a tumultuada década marcada por um impulso de
independéncia de poker 2024, que levou a realizacdo do referendo ilegal, declaracdo unilateral
da Independéncia e protesto massivo.

O resultado mais recente mostra que a maioria dos cataldes nao quer uma republica catalana
separada. Na verdade, o separatismo j& estava de poker declinio antes desta votacdo; mas esta
€ primeira vez na historia da Catalunha e se reflete claramente no parlamento do pais: os votos
foram alinhados com novos dados de pesquisas reunidos durante fevereiro revelando cerca 51%
das pessoas sdo contra independéncia — 41% deles estao favoraveis & mudanca para 8%
indecisos ou sem resposta ao voto final

Minha Louca Estd Quase Sem Peixe Enlatado

Minhas prateleiras de armarios raramente ficam sem uma lata ou duas (ou trés) de peixe
enlatado. Sardinhas, anchovas, atum, ostras fumadas: eles geralmente estdo prontos para uso, e
eu adoro todos eles. Encontro-os muito reconfortantes, também, pois significa que nunca estou a
mais de alguns minutos de uma refeicdo, sejam eles simplesmente untados de poker torradas
ou misturados com um pouco de Tabasco e suco de limédo, talvez, ou um pouco de nata ao creme
e ervas. Eu também uso-0s para aumentar diversos outros pratos - pizza e massa, por exemplo,
adoram peixe enlatado tantos quanto torradas - e eles podem até ser o motivo principal para
fazer determinado prato. Papel principal, ndo reserva.

Torta Crostata de Peixe Enlatado (Imagens Superiores)

As crostata, ou pias italianas, geralmente estdo associadas a enchimentos doce, mas também
funcionam muito bem como pratos salgados. Dupla de carboidratos e uma lata de peixe: dias
felizes. Use qualquer peixe enlatado que tiver a méo: isto € igualmente delicioso feito com
abacate, anchovas ou atum. Fagca um pouco mais da chermoula do que precisa: ela se guarda
bem no frigorifico durante alguns dias e é fantastica untada em, entre outras coisas, torradas com
(outra) lata de peixe. Ou néo faca isto de poker absoluto e compre-a simplesmente. Sirva com
uma salada verde fresca.

Tempo de Preparacao: 20 min
Tempo de Cozedura: 45 min
Rendimento: 4 pessoas

... (Restante do contetdo de poker portugués)
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