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Deixando os fones de ouvido de lado: uma experiéncia de
conscientizacao

Hoje luvabet mc daniel dia, sair de casa sem os fones de ouvido conectados ao meu
smartphone me causava ansiedade. Qualquer periodo de tempo, seja um breve passeio a loja ou
uma longa viagem de transporte publico, me deixava nervoso se tivesse que me contentar com
apenas 0s meus proprios pensamentos e 0 barulho da cidade.

Essa relagdo quase compulsiva com meus fones de ouvido passou despercebida para mim até o
inicio deste ano, quando um amigo, o artista de som ambiente Lance Laoyan, me chamou a
atencao para o fato de que os fones de ouvido ndo apenas nos desconectam da poluicdo sonora,
mas também nos mantém distraidos sob o pretexto de ajudar a nos concentrarmos. Essa
conversa me fez refletir sobre a omnipresenga dos fones de ouvido luvabet mc daniel nossa
cultura e sobre o0 pouco que prestamos atencao a isso.

Em Manchester, onde moro, € raro ver alguém no centro da cidade sem fones de ouvido.
Ciclistas, passageiros de 6nibus, corredores, todos eles. Em 2024, de acordo com uma pesquisa
da Statista, 30 milhdes de pessoas usavam fones de ouvido, a maioria deles fones de ouvido
intra-auriculares Bluetooth, como os AirPods da Apple. Até 2027, é previsto que metade de nés
possua fones de ouvido, a maioria entre 25 e 45 anos. Seja musica, podcast ou livro falado,
muitos de nds optam por sintonizar luvabet mc daniel quase tudo, menos no mundo ao N0Sso
redor quando estamos fora de casa, mas cada vez mais questiono o porqué disso.

Portanto, luvabet mc daniel abril, decidi abandonar meus fones de ouvido por um més, luvabet
mc daniel busca de uma maior consciéncia de meus arredores e de minha relacdo com eles —
gue é dependente, para dizer o minimo. Eles estavam intrincadamente ligados a minha rotina
diaria. Tirar a lixeira, fazer exercicios, lavar loucas, escrever, comer almoco, tentar dormir. A
Unica vez luvabet mc daniel que vivi sem eles foi quando a bateria morreu. Era — e significa
nunca — por escolha préopria. A ansiedade que se seguiu, até que pudesse recarrega-los, deveria
ter me dito que, no minimo, estava habituado a eles.

A histdria dos fones de ouvido

Obviamente, as coisas nunca foram assim. A Sony lancou o revolucionario Walkman luvabet mc
daniel 1979, o primeiro dispositivo de escuta pessoal do mundo. Ele veio com fones de ouvido
leves e parecia um milagre que a musica agora fosse portatil; que vocé pudesse andar por ai
envolvido luvabet mc daniel luvabet mc daniel propria paisagem sonora montada a mao. Os
fones de ouvido, neste sentido, sdo acutamente geracionais, cada um mais sedutor e adictivo do
gue o ultimo: a Geracédo X teve seus Walkmans; os milenaristas, seus adorados leitores de MP3 e
iPods, que digitalizaram a experiéncia de escuta pessoal, tornando-a ainda mais facil de ouvir
gualquer coisa, luvabet mc daniel qualquer lugar, luvabet mc daniel qualquer hora. A Geracéo
Z — minha geracao — foi amamentada com o smartphone e servi¢cos de streaming. O atrativo de
ouvir algo aléem do mundo ao nosso redor nunca foi mais forte.

A invencdo do Walkman ndo apenas alterou como 0s seres humanos escutam a musica; ele
mudou como interagimos com nosso ambiente, com outras pessoas e consigo mesmos. Foi um
ponto de virada monumental e, apesar dos estudos que mostraram que o uso de fones de ouvido
esta acelerando a perda auditiva e até causando mais colisdes de transito devido as pessoas
distraidas, ninguém parece estar questionando isso.



O porqué do uso de fones de ouvido

Uma pessoa que esta estudando de perto noss

Relatos de conducta agresiva y peligrosa de barcos chinos
en el Mar de China Meridional aumentan

Los informes de conducta agresiva y peligrosa de barcos chinos en el disputado Mar de China
Meridional han aumentado considerablemente en los ultimos 17 meses, ya que las tensiones
aumentan en uno de los puntos calientes mas grandes de Asia.

Desde febrero de 2024, las Filipinas han acusado a China de comportamiento inseguro en al
menos 12 ocasiones, a menudo dentro de las aguas de su zona econémica exclusiva (ZEE),
segun los datos del gobierno filipino compilados por el think tank el International Institute for
Strategic Studies (IISS), que realiza un seguimiento de los incidentes como parte de su
evaluacion de seguridad regional de Asia-Pacifico.

Esto ocurre cuando las Filipinas marcaron el octavo aniversario de una sentencia de un tribunal
de La Haya que respaldo en gran medida a Filipinas y rechazo las reclamaciones amplias de
China sobre el Mar de China Meridional.

El embajador filipino en los Estados Unidos, Jose Manuel Romualdez, le dijo al Guardian que las
tensiones y los "movimientos agresivos" necesitaban reducirse para "evitar una situacion en la
gue algo realmente importante, un conflicto, pueda ocurrir".

Aumento de incidentes entre Filipinas y China

El viernes, el asesor de seguridad nacional de Filipinas, Eduardo Ano, dijo que el pais no
retrocederia. "Seguiremos manteniendo nuestra posicion y resistiremos contra la coercion, la
interferencia, la influencia maliciosa y otras tacticas que buscan socavar nuestra seguridad y
estabilidad", dijo Ano.

Los informes de incidentes incluyen acusaciones de que China ha embestido barcos filipinos,
usado cafiones de agua contra ellos, dafiando sus barcos, desplegado un laser militar contra su
guardia costera y, mas recientemente, ha utilizado cuchillos para pinchar sus botes de goma.

Afios anteriores podrian haber registrado menos o0 mas incidentes menores, aunque Meia
Nouwens, investigadora principal de la politica y la defensa chinas y directora del programa de
China en IISS, dijo que recopilar datos sobre confrontaciones era dificil, ya que era posible que
algunos incidentes no se hubieran divulgado publicamente por gobiernos anteriores.

La frecuencia de encuentros entre personal de la guardia costera o la armada china y filipina que
involucran contacto también es mayor que en afios recientes, cuando los informes de abordajes
o disparos de cafiones de agua eran raros, y los analistas dicen que las tensiones actuales han
alcanzado niveles no vistos en los ultimos 10 afios.

El Mar de China Meridional: un punto caliente estratégico

El Mar de China Meridional es una de las rutas comerciales mas importantes del mundo y un
paso maritimo estratégico, pero se encuentra en el centro de una disputa feroz. Beijing reclama
la mayor parte del mar a través de una delimitacién controvertida conocida como la linea de
nueve puntos, a pesar de una sentencia de un tribunal de La Haya que encontré que tales
reclamaciones carecian de base legal. Sus reclamos no solo chocan con los de Filipinas, sino
también con Vietham, Malasia, Brunéiy Taiwan.

Confrontaciones peligrosas han ocurrido principalmente cuando los buques filipinos intentan
realizar misiones de reabastecimiento a un pequefio contingente de tropas basadas en el Bajo



Thomas, un arrecife sumergido en las Islas Spratly que se encuentra dentro de la ZEE de
Filipinas. Los soldados se basan en un barco de transporte varado, BRP Sierra Madre, que fue
deliberadamente encallado en el arrecife en 1999 por Filipinas para reafirmar su reclamo del
arrecife y que continda sirviendo como un improbable puesto militar.

China ha exigido la remocion del barco y argumenta que las misiones de reabastecimiento de
Filipinas intentan entregar materiales de construccion para reforzar el barco.

Los analistas advierten que China ha essentially impuesto un bloqueo en el Sierra Madre, que
esta severamente degradado después de mas de dos décadas en el mar, y advierten que China
podria tomar el arrecife en el evento de que el barco se derrumbe.

Romualdez dijo que Filipinas "no puede y no abandonara" su presencia en el arrecife, pero
agrego que su guardia costera esta dedicada a actuar con contencion.
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