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O ano de 2024 traz uma mudança significativa na tributação de apostas esportivas no Brasil. Com
o novo imposto, as empresas e apostadores estão sujeitos a uma alíquota de 12% e 15%,
respectivamente.
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Desde julho de 2024, empresas de apostas esportivas eletrônicas passaram a ser taxadas em
melhores jogos no esporte da sorte 18%. Por outro lado, apostadores enfrentam uma taxa de
30% sobre prêmios, ainda que os valores estejam dentro da faixa isenta de Imposto de Renda de
Pessoa Física (IRPF). Com o veto, a alíquota de 15% sobre os ganhos com apostas desportivas
geralmente passará a incidir sobre quaisquer valores obtidos.
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Empresas de apostas esportivas online passam a ser taxadas em melhores jogos
no esporte da sorte 18%.
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Instituição de 15% de Imposto de Renda sobre apostadores.

Impactos do Imposto de Renda nas Apostas Esportivas

Especialistas argumentam que a tributação nas apostas esportivas é equivalente a 20% da
arrecadação total do mercado de jogos. Assim, vencer a desigualdade tributária se traduziria em
melhores jogos no esporte da sorte uma tributação diferente de outras formas de jogo,
contrariando a isonomia tributária.

Declarando Seus Prêmios nas Apostas - O Que Saber

Premiações nas apostas devem ser declaradas anualmente. Caso ultrapassar a faixa de isenção
(R$ 2.112), irão segui-lo de acordo com a faixa de isenção do IRPF. Outros rendimentos também
devem ser divulgados, fazendo parte integrante da seção "Rendimentos Sujeitos à Tributação
Exclusiva/Definitiva".

Tornar-se Consistente com aRegulamentação e as Diretrizes

Sites de apostas, nacionais ou externos, necessitam ao adequarem à regulamentação do setor
aprovada recentemente. Com o propósito de garantir ambientes seguros ao longo do mercado do
jogo, é importante aderir à legislação e permissões envolvidas. Para saber mais, consulte Artigo
sobre a regulamentação das apostas esportivas
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Elefantes se comunicam entre si por meio de "nomes"
inventados, segundo estudo

Elefantes se comunicam uns com os outros usando nomes 9 individuais que eles mesmos
inventam para seus companheiros pachidermos, de acordo com um novo estudo.
Enquanto que delfins e papagaios 9 já foram observados se endereçando uns aos outros
imitando o som de outros de melhores jogos no esporte da sorte espécie, elefantes são os
primeiros 9 animais não humanos conhecidos por usar nomes que não envolvem imitação,
sugeriram os pesquisadores.
Para o novo estudo publicado na 9 segunda-feira, uma equipe internacional de pesquisadores
usou um algoritmo de inteligência artificial para analisar os chamados de dois rebanhos selvagens
9 de elefantes-da-savana africanos no Quênia.

Reconhecimento de chamados individuais

A pesquisa "não apenas mostra que elefantes usam vocalizações específicas para cada 9
indivíduo, mas que eles reconhecem e reagem a um chamado endereçado a eles enquanto
ignoram aqueles endereçados a outros", afirmou 9 o autor principal do estudo, Michael Pardo.
"Isso indica que elefantes podem determinar se um chamado foi dirigido a eles 9 apenas ouvindo
o chamado, mesmo fora de seu contexto original", disse o ecologista comportamental da
Colorado State University melhores jogos no esporte da sorte um 9 comunicado.
Os pesquisadores analisaram "rugidos" de elefantes registrados na reserva nacional de Samburu
e no parque nacional de Amboseli no 9 Quênia entre 1986 e 2024.
Usando um algoritmo de aprendizado de máquina, eles identificaram 469 chamados distintos, que
incluíram 101 9 elefantes emitindo um chamado e 117 recebendo um.
Os elefantes fazem uma ampla gama de sons, desde trombetas altas até 9 roncos tão baixos que
não podem ser ouvidos pelo ouvido humano.
Os nomes não foram usados melhores jogos no esporte da sorte todos os chamados 9 de
elefantes. Mas quando os nomes eram chamados, geralmente era melhores jogos no esporte
da sorte uma longa distância e quando adultos se dirigiam a 9 elefantes jovens.
Os adultos também eram mais propensos a usar nomes do que filhotes, sugerindo que pode levar
anos para 9 aprender este talento melhores jogos no esporte da sorte particular.
O chamado mais comum foi "um som rico melhores jogos no esporte da sorte harmonias, de
baixa frequência", de acordo 9 com o estudo no jornal Nature Ecology & Evolution.
Quando os pesquisadores tocaram um registro de um amigo ou parente 9 chamando o nome de
um elefante, o animal respondeu positiva e "energicamente", disseram os pesquisadores.
Mas o mesmo elefante estava 9 muito menos entusiasmado quando tocado os nomes de outros.
Ao contrário dos papagaios e delfins trapaceiros, os elefantes não simplesmente 9 imitavam o
chamado do destinatário pretendido.
Isso sugere que elefantes e humanos são os únicos dois animais conhecidos por inventar 9
"nomes arbitrários" um para o outro, melhores jogos no esporte da sorte vez de simplesmente
copiar o som do destinatário.
"A evidência fornecida aqui de 9 que elefantes usam sons não imitativos para rotularem outros
indica que eles têm a capacidade de pensamento abstrato", disse o 9 autor principal do estudo,
George Wittemyer.
Os pesquisadores pediram mais pesquisas sobre a origem evolutiva deste talento para nomear,



dado 9 que os antepassados dos elefantes se separaram dos primatas e cetáceos há cerca de 90
milhões de anos.
Apesar das 9 diferenças, humanos e elefantes compartilham muitas semelhanças, como
"unidades familiares estendidas com vidas sociais ricas, baseadas melhores jogos no esporte
da sorte cérebros altamente desenvolvidos", 9 disse o CEO da Save the Elephants, Frank Pope.
"É provável que o fato de elefantes usarem nomes uns para 9 os outros seja apenas o começo
das revelações ainda por vir."

Terapia de estilo de vida, incluindo assessoria nutricional e
atividade física, é tão eficaz quanto a terapia tradicional na
redução  da depressão leve a moderada

Um novo estudo realizado pela Deakin University's Food and Mood Centre descobriu que a
terapia  de estilo de vida, que inclui assessoria nutricional e atividade física, é tão eficaz quanto a
terapia tradicional na redução  da depressão leve a moderada.
Os pesquisadores dizem que as descobertas mostram que dietistas e fisioterapeutas podem ser
treinados  e redistribuídos para fazer parte da força de trabalho de saúde mental, ajudando a
amenizar a escassez de pessoal.

Método  do estudo

Os pesquisadores atribuíram aleatoriamente 182 pessoas com depressão leve a moderada a
participar de terapia de estilo de  vida ou terapia cognitivo-comportamental (TCC). Como o estudo
foi conduzido durante a pandemia, essas sessões melhores jogos no esporte da sorte grupo
foram entregues online. 

Terapia de estilo de vida

Cada sessão de terapia de estilo de vida foi entregue por um dietista e um  fisioterapeuta, que
deram aos participantes conselhos baseados melhores jogos no esporte da sorte evidências
sobre como se mover mais cada dia e melhorar melhores jogos no esporte da sorte ingestão 
alimentar de acordo com uma dieta mediterrânea modificada. Os participantes também
receberam um Fitbit para incentivar o rastreamento de saúde. 

Terapia cognitivo-comportamental (TCC)

O outro grupo recebeu TCC, considerada a melhor prática na assistência à saúde mental,
entregue por dois  psicólogos. A terapia incluiu métodos para gerenciar pensamentos e
comportamentos nocivos, e os participantes também receberam cadernos de trabalho e  produtos
de automoderção, como bolas de estresse.

Resultados

No final de oito semanas, os participantes da terapia de estilo de  vida experimentaram uma
redução de 42% melhores jogos no esporte da sorte seus sintomas depressivos melhores
jogos no esporte da sorte comparação com uma redução de 37% melhores jogos no esporte
da sorte sintomas depressivos  entre os participantes da terapia psicológica.

Análise de custos
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O relatório também incluiu uma análise de custos que mostrou que  o programa de estilo de vida
era ligeiramente mais barato de ser executado devido à diferença na taxa horária de  dietistas e
fisioterapeutas melhores jogos no esporte da sorte comparação com psicólogos.
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