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Ademas, un tronco mas fuerte facilita la vida diaria reduzir as lesGes de Las Lesiones mejora a
postura y el equilibrio Y disminuye El dolor De Espald.

Embargo, los peritos en acondicionamiento fisico abdominal firme que la mayoria de La gente se
equivoco al entre el tronco. De hecho puede quem El Tronca mar del Grupo musculoso mas
incomprendido Del cuerp6 y Los planos contem suelen serla ma mais

"Romper con el estigma de pensar que hay quem hacer 100 abdominales para qual
dessaparezca EIl dolor da espalda y fortalecer Es un concepto erroeréneo”, afirmo Jon
Hernandez, fisioterapeuta Y entrentador portivo adjunto dos Ram los RAMS DE LA AngelES.

Levantamento de preocupacdes sobre acordos de
seguranca e policiamento proprietario da vaidebet Fiji

Figuras proeminentes da lideranca militar, policial e politica proprietario da vaidebet Fiji
expressaram preocupacdes sobre o fechamento de acordos com outros paises, como a China,
para fortalecer a seguranca e o policiamento, afirmando que poderia representar um risco para a
soberania.

Uma analise do Guardian identificou que Fiji tem pelo menos 12 acordos significativos com
paises da regido Asia-Pacifico. A maioria dos pactos e iniciativas sdo com a Australia, seguida
pelo Novo Zelandia, Estados Unidos e China.

Fiji renovou ou estabeleceu acordos de policiamento e defesa com a Australia, Novo Zelandia e
Estados Unidos nos ultimos cinco anos. No inicio deste ano, optou por manter um acordo policial
controversa com a China apds uma revisao.

Alguns argumentam que esses acordos podem ameacar a independéncia de Fiji, reconhecendo a
necessidade de apoio para combater o crime a medida que as ameacas no Pacifico crescem.

Fiji, um dos paises insulares mais populosos do Pacifico, com aproximadamente 1 milhdo de
habitantes, enfrenta ameacas externas crescentes, incluindo crime transnacional, seguranca
maritima e guerra cibernética. Domesticamente, as taxas de criminalidade estdo aumentando e
0s recursos policiais estédo esticados.

"Existe uma crescente necessidade de cooperacdo de seguranca e policiamento no Pacifico para
abordar os desafios de seguranca proprietario da vaidebet evolucdo na regido”, disse o
comandante das forcas militares de Fiji, maj. gen. Jone Kalouniwai.

Kalouniwai destacou a necessidade de compartilhamento de informacdes, exercicios de
treinamento conjuntos, capacitacao e respostas coordenadas a ameacas a seguranca para



combater as ameacas crescentes.

No entanto, o major general advertiu que o recebimento de qualquer ajuda deve ser pesado
proprietario da vaidebet relagdo ao impacto na soberania de Fiji.

"Equilibrar a necessidade de assisténcia externa com a manutencéo da independéncia e a
protecdo dos interesses locais é crucial para a cooperacao de seguranca sustentavel no
Pacifico”, disse Kalouniwai.

O secretéario permanente para 0s assuntos internos e imigragdo, Mason Smith, disse que a
guestao de se Fiji precisaria escolher seus parceiros estratégicos com base proprietario da
vaidebet uma "falsa premissa de que Fiji deve escolher entre a China ou seus parceiros
tradicionais".

"Por que € isso? Como nacao soberana, Fiji se engajara com parceiros com base proprietario
da vaidebet seu préprio interesse nacional”, disse ele.

O papel da China no pais tem causado tensao sobre um acordo de policiamento assinado
proprietario da vaidebet 2011 que, proprietario da vaidebet dltima analise, permitiu que oficiais
da Fiji fossem treinados na China e que policiais chineses fossem incorporados a for¢a policial
local.

Em margo, o ministro de assuntos internos de Fiji disse ao Guardian que o pais cumpriria 0
acordo com Pequim, mas oficiais chineses ndo seriam mais incorporados a forca local.

Ex-oficiais da forca policial questionaram se Fiji deveria usar parceiros internacionais, como a
China, para realizar trabalhos policiais. Eles também disseram que as ligacdes com os parceiros
tradicionais da Fiji, Australia e Nova Zelandia, devem ser mantidas.

"O governo precisa ser preciso com o parceiro que escolhera, dada a influéncia atual da China
na regido", disse Ralulu, acrescentando que o governo anterior, sob o primeiro-ministro Frank
Bainimarama, estava mais inclinado a Pequim.

Os paises do Pacifico tém importancia estratégica por proprietario da vaidebet localizagédo para
a seguranca e defesa. Os EUA mantém longa influéncia e presenca militar na regido e buscam
reforcar seu papel para contrapor a competicdo da China. Ao longo da ultima década, a China
construiu lagos mais fortes com nacfes do Pacifico por meio de ajuda, desenvolvimento,
diplomacia e cooperacdo de seguranca.

Ralulu disse que a China demonstrou seu interesse crescente na regido por meio de
proprietario da vaidebet ajuda, como na Ilhas Saloméao, onde a China financiou a construcao de
instalacdes esportivas antes dos Jogos do Pacifico do ano passado.

Ralulu disse que Fiji deve ser cautelosa com a presenca da China proprietario da vaidebet Fiji
e na regiao, dizendo que o crescimento da China coincidiu com um aumento de drogas e
atividades criminosas proprietario da vaidebet Fiji.

"O gue € mais importante € como essas politicas e parcerias internacionais sao implementadas
para ajudar as pessoas de base", disse Ralulu, destacando a necessidade de avaliar e garantir
gue qualquer acordo esteja alinhado com o interesse nacional da Fiji.

Ex-membro do parlamento Niko Nawaikula concordou que as ligacdes de longa data com a
Australia e a Nova Zelandia devem ser mantidas para apoiar a seguranca. Ele disse que o
crescente militarismo na regido, incluindo o crescimento da China, ndo € uma preocupacao,
desde que estejamos alinhados com nossos parceiros tradicionais.

"A Austrdlia, a Nova Zelandia e os Estados Unidos, precisamos nos apegarmos a isso", disse
ele, também afirmando que a Fiji precisa de assisténcia de doadores internacionais para treinar e
adequadamente resolver suas forcas policiais e de defesa.
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