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Especialistas médicos no Japao adicionarao uma categoria
"mais grave" a classificagcao do acidente vascular cerebral
por calor, ante alertas de que o calor extremo esta
sobrecarregando os servigos medicos e causando danos a
saude publica comparaveis a uma "catastrofe natural”

A Associacdo Japonesa para a Medicina Aguda disse que adicionaria uma quarta categoria a
classificacdo de trés niveis atuais mais tarde este ano sport 2 um esforco para reduzir as mortes
por acidente vascular cerebral por calor.

A anuncio foi feito na mesma semana sport 2 que as autoridades sport 2 Téquio disseram que
seis pessoas morreram devido aos efeitos de uma onda de calor que elevou as temperaturas até
40C sport 2 algumas partes do pais, bem acima da marca de 35C classificada por funcionarios
meteoroldgicos como "extremamente quente”.

A associacao disse que o numero de mortes por exaustao por calor aumentou de alguns
centenas por ano ha duas décadas para cerca de 1.500 sport 2 2024. O grande numero de
fatalidades sugere que o acidente vascular cerebral por calor agora representa um perigo
comparavel a uma "grande catastrofe natural”, disse, enquanto incentivava as pessoas a nao
sairem de casa, a menos que seja absolutamente necessario.

Classificacdo do acidente vascular cerebral por calor

Nivel Sintomas

Leve Tontura e suor excessivo
Moderado Dores de cabeca e vomitos

Grave Perda de consciéncia e convulsdes

Mais grave Temperatura central de 40C ou superior e incapacidade de se comunicar

As autoridades de Toéquio instaram as pessoas a evitar atividades fisicas enquanto o ministério
do meio ambiente emitiu alertas de "perigo” sport 2 resposta a dias de temperaturas acima dos
30 graus.

"Abrigos de resfriamento” foram estabelecidos sport 2 torno da capital para oferecer refagio do
calor e umidade. Hisako Ichiuji, uma mulher de 60 anos que estava descansando sport 2 um
abrigo perto da Torre de Toéquio, descreveu o calor como "uma emergéncia que ameaca a vida".

Os abrigos fazem parte de um esquema adotado este ano que permite que as pessoas entrem
sport 2 bibliotecas e outros edificios publicos equipados com ar condicionado para se
refrescarem apos o emitido de alertas de calor.

"O calor ndo era assim no passado”, disse Ichiuji. "Acho que € importante manter-nos hidratados
e procurar refigio sport 2 um local como este."

Em todo o Japéao, varias pessoas morreram desde que a onda de calor se intensificou na ultima
semana, de acordo com relatos, incluindo um agricultor de 86 anos no sudoeste do pais cujo
corpo foi encontrado sport 2 um campo cercado por toalhas e garrafas d'agua.

A agéncia de gerenciamento de incéndios e desastres disse que o numero de pessoas levadas a
hospitais por acidente vascular cerebral por calor durante a semana terminada domingo
quadruplicou sport 2 relacdo a semana anterior, conforme Téquio e outras areas
experimentaram temperaturas recorde



(Xinhua/Zhou Mu)
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