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Reino Unido lidera indice de distress mental entre 71 paises,
segundo estudo

De acordo com o mais recente mapa de bem-estar mental publicado pelo Global Mind Project, o
Reino Unido tem a proporcao mais alta de pessoas com distress mental bet365 7 comparacéo
aos 70 outros paises avaliados. Além disso, o Reino Unido tem a segunda pior medida geral de
saude mental, superado apenas pelo Uzbequistdo. Este estudo destaca o impacto negativo das
tecnologias digitais e da alimentacdo ultra-processada sobre o bem-estar mental, mas também
sugere que outros fatores poderiam estar por tras desta crise no Reino Unido.

Uma crise de confianca

O Reino Unido costumava prometer a seus cidadaos uma vida melhor bet365 7 termos
econdmicos, educacionais e de saude. No entanto, muitas destas promessas nao foram
cumpridas e as cinco grandes "misérias" identificadas por William Beveridge - pobreza, doenca,
ignorancia, condicdes de vida precérias e desemprego - tém ressurgido com forca. Além disso, o
pais esta lidando com problemas como desigualdade, mudancas climaticas, falta de confianca na
democracia e polarizagéo politica.

O papel do neoliberalismo

O autor argumenta que o neoliberalismo, uma ideologia que favorece a concorréncia e a livre
mercado acima dos interesses coletivos, € o principal responsavel por essa situacédo no Reino
Unido. O governo teria utilizado o Estado para impor medidas impopulares que beneficiam as
elites econdmicas, ao mesmo tempo bet365 7 que apresentava essas politicas como
"inevitaveis" ou "Obvias".

Deveres e responsabilidades

O artigo conclui pedindo maior debate sobre as consequéncias do neoliberalismo e os impactos
negativos das politicas econdmicas dos ultimos 40 anos no Reino Unido. Além disso, sugere que
€ necessario questionar as suposicdes sobre o "livre mercado” e as politicas que buscam



privatizacao e reducdo de regulamentacdes, e que é fundamental buscar alternativas mais justas
e sustentaveis.

Anos  Promessas feitas Resultados

1950 - Melhoria na vida dos cidadaos bet365 7 termos econémicos, Motim e reivindicacao da
1979 educacionais e de saude populacao

1980 - Neoliberalismo e privatizacao Crescimento economico,
2000 desigualdade crescente
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Lilibet, la Joven Estrella de China en los Juegos Olimpicos

Lilibet, de solo 11 afios, habla inglés con fluidez. Su entrenador es britanico y estd ampliamente
tatuado. Compiti6é el martes en skateboarding, un deporte emergente en el que la puntuacién
entre las atletas no solo se basa en ganar una medalla, sino en encarnar un mantra de
empoderamiento femenino.

Lilibet es solo un apodo. Su hombre completo es Zheng Haohao, y a los 11 es la atleta mas joven
en estos Juegos. También es la nueva cara de un complejo deportivo-industrial chino que
durante décadas ha aprovechado a decenas de miles de nifios pequefios en la esperanza de
forjar una fraccién minuscula de ellos en campeones olimpicos.

Sin embargo, el debut de Lilibet, junto con el de algunos otros atletas olimpicos chinos, ha
llegado en gran parte porque ella ha crecido fuera del abrazo total del estado.

"No quiero ponerme ninguna presion”, escribio Lilibet en las redes sociales chinas antes de su
competencia. "Solo quiero mostrar mi mejor version en Paris."
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