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1 better

La ciencia puede tener un nuevo metodo para que los
hombres eyaculen de manera responsable

Los seres humanos han logrado poner hombres en la luna, clonar mamiferos y desarrollar
bombas nucleares lo suficientemente poderosas como para poner fin a la civilizacién en cuestion
de minutos. Un avance que ha resultado esquivo, sin embargo, ha sido el control de la natalidad
masculina.

Eso podria cambiar. El domingo pasado, los investigadores presentaron resultados prometedores
de una etapa temprana de un ensayo clinico de un método de control de la natalidad masculino
en forma de gel hormonal en la conferencia de la Sociedad Endocrina en Boston. El ensayo
encontré que después de 15 semanas de aplicar una cucharadita de gel en los hombros una vez
al dia, el 86% de los participantes del ensayo tenian recuentos de espermatozoides lo
suficientemente bajos como para prevenir el embarazo.

No se emocione demasiado: este gel no va a llegar al mercado en un futuro inmediato. Pero aun
asi es una gran noticia. La pildora anticonceptiva femenina fue aprobada en 1960 y, durante
décadas, una opcién equivalente para hombres ha fallado en materializarse. Las opciones
anticonceptivas masculinas se limitan en la practica a los condones y las vasectomias, ninguna
de las cuales es perfecta: algunos hombres se niegan a usar condones y, segin una encuesta
publicada por el Departamento de Salud y Servicios Humanos, el uso de condones masculinos
disminuy6 del 75% en 2011 al 42% en 2024. Las vasectomias, por otro lado, requieren cirugia
para revertir y no siempre son reversibles. Los resultados del ensayo clinico de este gel hormonal
representan un hito importante en la busqueda de una opcién anticonceptiva masculina segura y
reversible.

¢Por qué ha
Chuvas torrenciais no Brasil causam as piores enchentes 1
better 80 anos

As chuvas torrenciais no estado sulista do Rio Grande do 6 Sul, no Brasil, causaram as piores
enchentes que o pais viu ha 80 anos, resultando 1 better muitas mortes e no 6 deslocamento de
milhares de familias. As partes centrais do estado foram as mais afetadas apés o inicio da chuva
na 6 segunda-feira, com estacdes meteoroldgicas locais registrando 50-100 cm (20-40 in) de
chuva nas ultimas semanas.



Cheias generalizadas e deslizamentos de terras 6 causaram danos graves a residéncias e
infraestrutura, mais preocupantemente, a parcial colapso de uma pequena represa hidrelétrica na
quinta-feira, 0 6 que enviou uma onda de 2 metros de altura para a area circundante. Pelo menos
57 mortes foram relatadas e 6 24.000 pessoas foram deslocadas, além de uma estimativa de
500.000 sem energia elétrica e agua tratada.

Esta parte da América do 6 Sul ndo é estranha a fortes chuvas; Rio Grande do Sul sofreu
inundacdes trés outras vezes no ano passado. Isto 6 ocorre porque as regides polar e tropical do
atmosfera encontram-se nesta latitude, resultando 1 better uma zona de alta pressao que 6
entrega longos periodos de tempo seco intercalados com rajadas pesadas de chuva. No entanto,
este evento tem sido particularmente devastador, 6 com especialistas atribuindo a chuva mais
forte & combinacao do aquecimento global e do recente fenédmeno El Nifio, durante o 6 qual as
aguas do Oceano Pacifico Oriental se tornam mais quentes.

Leia Mais: Como a 4gua da chuva afeta 0 meio 6 ambiente e nossa saude?

A sul do Rio Grande do Sul, o Uruguai esta a espera de chuva igualmente pesada esta 6 semana.
Tempestades intensas estéo previstas 1 better todo o pais até quarta-feira, com 20-25 cm
previstos 1 better alguns lugares.

O EI Nifio 6 também é parcialmente responsavel pelas chuvas catastroficas 1 better curso no
leste da Africa, que comecaram 1 better marco e causaram inundacdes 6 destrutivas no Quénia,
Tanzania, Somalia, Ruanda e Burundi. As ultimas figuras relatam mais de 400 mortes 1 better
cinco paises, com 6 quase 250.000 pessoas deslocadas.

A Tanzania sofreu outro golpe no quadro-feira quando foi atingida por um ciclone tropical
incomum, um evento 6 raro tdo perto do equador. O sistema, denominado Hidaya, reforcado ao
nivel de ciclone tropical a medida que se aproximava 6 da Tanzania, tornando-se o ciclone
tropical mais poderoso registado na regido, com ventos de até 80 mph alimentando ondas de 6 2
metros de altura. Hidaya
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