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As substéancias per e polifluoroalquil ou PFAS séo um grupo de produtos quimicos que foram
usados na fabricacéo, adicionados a bens do consumidor desde os anos 1950. Eles permitem
graxas para deslizar fora tapetees (e tecidos), proteger equipamentos industriais contra danos
causados pelo calor - corroséao- ajuda suavizando o estado da pele;

Eles também séo usados 888 bonuskode motores a jato, dispositivos médicos. sistemas de
refrigeracao e industria da construcéo civil ou aparelhos elétricos

No entanto, eles podem levar centenas ou até milhares de anos para se degradarem depois que
os produtos 888 bonuskode seus quais foram usados séo jogados fora. Isso significa isso
porque quando vazam no solo e na agua - 0 mesmo acontece com frequéncia — poderiam
permanecer la por séculos ”

Bem estar pode tornar vocé um pouco arrogante

Eu costumo recomendar atividades e perseguicdes, bem-estar e exercicios de rejuvenescimento
gue o 0 mundo moderno sonhou. No entanto, ha um lado negativo no bem-estar que costumo
pensar como politico: estar 888 bonuskode forma te 0 faz mais conservador. A mecanismo &
incrivelmente simples: vocé embarca nessa jornada de auto-aperfeicoamento e vé resultados
imediatos. Vocé se 0 sente mais forte e mais energético, provavelmente 888 bonuskode
disposicdo melhora e muito breve vocé pensa que € mestre do seu 0 préprio destino. Vocé ainda
nao €, por incidente: o destino ndo se importa com a 888 bonuskode contagem de passos. Mas
0 até que essa verdade o alcance, o que pode nunca acontecer, vocé esta la, alto 888
bonuskode autoconfianca. Vocé pode dizer 0 que isso aconteceu com vocé quando comecar a
respirar performaticamente, como o heréi de uma novela de Ayn Rand.

Inevitavelmente, vocé O comeca a situar os problemas das outras pessoas 888 bonuskode 888
bonuskode falha 888 bonuskode ser tdo 888 bonuskode forma quanto vocé. Isso € 0
especialmente verdade se vocé ndo os conhece e eles sdo apenas um lote de niUmeros. Todas
essas estatisticas - pessoas 0 deprimidas, pessoas obesas, pessoas com Sll - imagine como elas
seriam melhores se apenas tomassem responsabilidade pela 888 bonuskode saude, da 0
maneira que vocé fez.

No entanto, essa voz interior cruel nunca sera satisfeita apenas gritando com nimeros, entdo 888
bonuskode algum momento 0 vocé vai voltar a si mesmo. O bem-estar tem |dgica capitalista -
suponho que seja porque ha muito dinheiro nele? 0 - entdo nada é o suficiente. Assim que vocé
puder correr 5 km, quer correr 10. Antes de vocé saber, 0 vocé esta trocando estatisticas do
Strava com pessoas que VOcé costumava achar uns trapaceiros, mas agora, maravilhosamente,
vocé acha que 0 tem muito 888 bonuskode comum. Sempre competindo, sempre buscando o
crescimento, mesmo se "crescer" significar "encolher”. Vocé internalizou o mercado, infelizmente.



0 Além disso, vocé esta ficando nervoso com todos.

Agora vocé é quase a melhor versdo de si mesmo, exceto que vocé 0 poderia ser melhor, e é
guando vocé comeca a comer proteina o tempo todo. O que é mesmo proteina 888 bonuskode 0
p6? Nao quero dizer: "O que é feito?" - Eu sei meu caminho 888 bonuskode torno de whey. Nao
quero dizer: 0 "O que sabe?" porque, curiosamente, eu gosto bem disso, mas € apenas o sabor
do mérito puro. O que isso 0 faz com a 888 bonuskode alma, que sabe o que é o mérito e se
vangloria disso? E isso antes mesmo 0 do almoco, carregando uma caixa de coxas de frango
como se fosse um bolso.

A Unica razao pela qual posso fazer 0 esses comentarios ofensivos, altamente pessoais € que
eles sao dirigidos a mim mesmo. Mesmo que vocé tenha sido tdo desagradavel, 0 andando de
bicicleta 888 bonuskode um seméaforo vermelho, alto 888 bonuskode niveis muito baixos de
endorfina porque néao estava andando rapido o 0 suficiente, eu fui pior. Mesmo que vocé tenha
gasto muito 888 bonuskode um par de meias, convencido de que vocé é 0 agora um coelhinho
do ioga, uma pessoa completamente nova, calma e autorealizada, eu gastei mais, e desisti mais
rapido. Mesmo 0 que vocé tenha passado muito tempo dronando, tentando fazer um caso
filoséfico para uma parede de escalada, eu definitivamente fiz 0 isso por mais tempo - 0 que
significa, 5 minutos, que devem ter se sentido como 5 anos.

No final das 0 contas, percebo que néo é realmente uma questao de deslizar involuntariamente
para o fascismo, acelerado por uma esteira. E mais 0 que ha uma quantidade fixa de exceléncia
888 bonuskode qualquer auto, e quanto mais vocé gasta 888 bonuskode seus biceps, menos
vocé 0 tem para 888 bonuskode personalidade. Bem-estar pode torna-lo um pouco arrogante, é
0 que estou dizendo.
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