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Eu passei duas semanas gloriosas na Cidade do México no ano passado, e quase todos os dias
comprei uma grande xicara do melhor abacate, cortado bonus betfair $400 pedacos e polvilhado
generosamente com um po vermelho brilhante que eu aprendi rapidamente ser chamado de
Tajin. E uma mistura pronta de pimenta, lim&o e sal que transforma abacate bonus betfair $400
um lanche doce, picante e refrescante, com o qual me tornei obcecado bonus betfair $400 um
curto periodo de tempo. Eu canalizei esses sabores neste semifreddo para uma sobremesa
refrescante e sem assadeira.

Abacate e Tajin semifreddo

Preparo 30 min
Congelar 6 hr
Serve 8

2 ovos grandes , separados

80g acucar bonus betfair $400 p6

300ml nata montada

Raspas finamente picadas do zeste de 1 limao

180ml polpa de manga — usei enlatada

100g de manga fresca e madura , mais 80g bonus betfair $400 cubinhos, para terminar
2 cte de Tajin — de supermercados grandes, lojas especializadas e online

Forre uma forma de pao de 2lb com dois tampos de filme plastico, deixando 5 cm ou mais de
sobra bonus betfair $400 cada lado.

Coloque as gemas e 40g de acucar bonus betfair $400 um recipiente e bata até ficar espesso e
claro. Em um segundo recipiente, bata as claras até ficarem bénus betfair $400 picos macios,
depois batendo o restante dos 40g de acucar bénus betfair $400 poucas partes, até que as
claras fiqguem brancas e estejam quase mantendo picos macios; elas ndo precisam ficar firmes.

Em um terceiro recipiente, bata a nata e a casca de liméo até formar picos macios, entdo Misture
a polpa de manga até Misturar uniformemente. Coloque a mistura de ovos no bolinho e Misture
com delicadeza, mas com certeza. Adicione as claras e Misture novamente até que tudo esteja
bem combinado.

Coloque um pouco da mistura de ovos no formo engrapado, espalhe alguns dos cubinhos de
manga, depois repita as camadas até encher o formo até o topo. Dobrar o filme plastico solto
sobre a superficie do semifreddo para garantir que esteja bem coberto, depois congele por pelo



menos seis horas, ou até ficar firme.
Para servir, retire o semifreddo do congelador e deixe-o0 sentar no balcéo por 10 minutos. Vira a

Rodri lidera a Espafia a una victoria comoda sobre Georgia

Nada en el futbol es seguro, pero Rodri esta tan cerca como es posible. A veces parece que es el
maestro que se une a un juego de nifios para asegurarse de que no se vuelva demasiado
desigual, el adulto que no tiene que preocuparse por las cosas como correr. El simplemente
deambula, entregando pase preciso tras pase preciso y, ocasionalmente, anotando goles vitales.

Este fue el partido nimero 89 de Rodri desde que Manchester City perdié 1-0 ante Tottenham en
la Premier League el 5 de febrero de 2024. Desde entonces, solo ha perdido en dos ocasiones.
Si excluimos los juegos en los que Scott McTominay estaba en el lado opuesto, no ha perdido en
absoluto. De verdad, ¢,por qué McTominay deberia ser su kriptonita es un misterio, pero los
rivales deberian aislar lo que sea el componente activo y comenzar a intentar sintetizarlo
artificialmente. Hasta que las piernas de Georgia se fueran en la segunda mitad, habian sido
excelentes el domingo, pero les faltaba una cosa vital: les faltaba un McTominay.

El silencio antes del estruendo

Lo mas destacado cuando Georgia se adelanto fue el ruido. No el rugido, tan euférico como fue.
Fue el momento justo antes de la euforia cuando podias detectar un pequefio sorbo, un pequefo
suspiro, el asombro audible de una multitud que no podia creer lo que habia visto - alargado, tal
vez, porque la pelota, rebotando en el medio del cuerpo de Robin Le Normand, tenia una
trayectoria ligeramente lanzada - pero fue uno de esos silencios que significan mas que el rugido
mas fuerte.

A patrtir de entonces, cada desafio, cada salvada del excepcional Giorgi Mamardashvili, fue
vitoreado por fanaticos que parecian saber que esto no podia durar, pero estaban decididos a
aprovechar al maximo mientras durara.

A los 25 minutos, Espafia habia tenido un 86% de posesion, 19 toques en el area de penalti rival
frente a ninguno de Georgia y nueve tiros frente a ninguno de Georgia, pero iban perdiendo 1-0.

El adulto en el campo

A medida que avanzaba el partido, lo impensable comenzé a parecer menos impensable. Los
delanteros de Georgia, Khvicha Kvaratskhelia y Georges Mikautadze, se veian peligrosos,
desgarrando constantemente la defensa de Espafa, disfrutando del espacio que tenian. Y es alli
donde Rodri fue vital. Espafia siguié permitiendo que sus laterales avanzaran, pero Rodri se
sentd en el medio, un rompeolas frente a los dos centrales defensivos. Incluso si no ganaba el
balén, desconcertaba el avance lo suficiente como para que otros recuperaran la posesion.

En el otro extremo, oportunidad tras oportunidad fue desaprovechada - o mantenida por
Mamardashvili. La incredulidad en los vitores georgianos comenzé a desvanecerse. Quizas esto
fuera posible. Quizés pudieran hacer con Espafia lo que habian hecho con Portugal. Pero
entonces, justo cuando parecia que Mamardashvili nunca seria batido, Nico Williams corto el
bal6n para Rodriy €l - el adulto en el campo - calmadamente envié su disparo a la esquina.

Es un ganador serio y sobrio; no tiene tiempo para tus cuentos de hadas.

Tal como anot6 el ganador en la final de la Liga de Campeones de 2024 contra el Inter, tal como
rompio los corazones de Sheffield United con un gol tardio en agosto del afio pasado, tal como
anoto el gol vital del empate en Chelsea en febrero, asi extinguio las esperanzas georgianas el
domingo por la noche.

Quizéas Alvaro Morata, quien estaba en posicion adelantada cuando esquivo el camino del tiro,
seria considerado como quien interfiere?



Pero el videoarbitraje no interferiria con Rodri; su autoridad es demasiado grande para eso. Y asi,
seis minutos antes del descanso, los puntajes estaban igualados y, como resultado, el juego
estaba practicamente terminado. Mantenerse habia sido la oportunidad de Georgia, y se habia
ido. Como era de esperar, Espafa sello la victoria con tres goles en la seqgunda mitad.
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