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O numero de saques que podem ser feitos em cbet varzybos um caixa eletrénico automatico
(CBET) no Brasil variade acordo com as politicas da instituicdo financeira e o operam. No
entanto, € comum caso haja uma limite diario para pagamentoes por conta corrente ou cartao
débito:

De acordo com a regulamentacao do Banco Central no Brasil, o limite diario de saques em cbet
varzybos caixa- eletrénicos €. R$ 1.0002,00 por operacgdo; sendo permitido um maximodeR R$
2.000 30 Por dia — considerando—se as operacgoes realizadas durante num prazo que 5 dias
consecutivos”. Aléem disso também esté importante ressaltar e cada instituicao financeira pode
definir limites inferiores a esses valores!

Portanto, quanto ao numero de retiradas diaria a), tudo dependera do valor maximo permitido em
cbet varzybos cada saque e da disponibilidadede fundos na conta. Se o limite diario for para R$
2.0002,00 ( por exemplo)e ele usuario desejar sacarR R$ 1.000 30 ndo poderé realizar duas
retirado as no mesmo dia; Em caso com teto inferior a esse valores também O numero mais
carregamentom diariamente que sera "consequentemente menor".
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Resultados provisorios das eleicbes no Chade confirmam a
vitéria do lider militar

De acordo com os resultados provisérios das elei¢cdes presidenciais no Chade, divulgados
antecipadamente, o lider militar, Mahamat Idriss Déby Itno, venceu a eleicdo com 61% dos votos.
Itno assumiu 0 poder apds a morte de seu pai, que governou o pais por trés décadas, chet
varzybos 2024, Durante o seu mandato, o Chade néo experimentou uma transferéncia de poder
livre e justa. Além disso, o pais tem enfrentado turbuléncia politica, com tumultos e suspenséo de
partidos da oposicéao.

Candidato Votos % dos votos
Mahamat Idriss Déby Itho 2 528 310 61%
Succes Masra 735033 18,5%

O principal opositor, Succes Masra, rejeitou os resultados e pediu as forcas de seguranca do
pais para ndo cumprir as ordens do presidente.

Contexto da eleicao

A eleicdo foi uma resposta ao sentimento de cansaco dos cidadaos chadianos cbet varzybos
relacdo as trinta anos de governo autoritario do falecido pai do atual presidente, Idriss Déby.

O Voto ocorreu chet varzybos um ambiente tenso e apds meses de manifestacdes
antigovernamentais que exigiam a saida do presidente cbet varzybos exercicio, Mahamat Idriss
Déby Itno.

- Controvérsias envolvendo a neutralidade da Comissao Nacional Eleitoral (CNE).



- Paralisia do processo eleitoral, forcando repetidas extensdes das datas limites.
- Opcéo de voto antecipado para os eleitores refugiados.

A participacdo dos eleitores no processo ainda é questionada, uma vez que grande parte das
provincias rurais enfrenta indmeros problemas para participar do pleito.

Aviamento das Forcas de Seguranca

Com a divulgacéao dos resultados provisoérios e a rea¢do de Masra, as forcas de seguranca foram
mobilizadas para garantir a ordem publica.

A reacéao da populacéo

A populacao chadiana, embora majoritariamente apoie a vitdria de Mahamat Idriss Déby Itno,
expOe sentimentos de dividida e desconfianga nas proximas etapas do processo eleitoral.

Resultados Oficiais:

Os resultados oficiais, que serdo divulgados no prazo de 40 dias apos a eleicédo, poderao
confirmar ou alterar os resultados provisorios.

- Dados finais dos votos (Comissao Nacional Eleitoral).
- Possivel retrabalho para investigar reclamacdes e denuncias.
- Pronunciamento final com base no resultado oficial.
Obrigado(a) por ler! Se necessitar de mais informacdes pode conferir nossas redes sociais!

Andrew Huberman: un cientifico que no siempre sigue su
propio consejo

En enero, Andrew Huberman, el podcaster y neurocientifico de Stanford, escribio en X: "Creo
gue es justo preguntarse si el MD o el cientifico o el funcionario de salud publica que dice hacer
X 0 no hacer Y se ve y suena saludable y vital. Evito ir a un dentista con dientes malos. ¢Qué
piensas? Siento que hay opiniones divididas sobre esto".

Unos tres meses después, la revista New York publicé un perfil extenso de Huberman que reveld
detalles sobre su vida personal, incluido como, supuestamente, estaba siendo deshonesto con
varias parejas romanticas. Mientras que el programa de Huberman presenta una forma de vivir
guiada por la ciencia y la optimizacion, "el perfil profundamente informado sugiere que esta
dando vueltas siendo un desastre", escribié Arwa Mahdawi para el Guardian.

El perfil provocd un experimento mental sobre la misma pregunta que planteé Huberman.
Algunos de los fanéaticos de Huberman respondieron al articulo diciendo que no importaba lo que
estuviera pasando en la vida personal de Huberman, su consejo, incluso sobre las relaciones,
seguia siendo solido.

En un episodio de Huberman Lab, Huberman discute la teoria de la adhesion, los suplementos
para aumentar la libido y la atraccion. "Me gusta pensar que las personas con las que nos
enamoramos son realmente especiales para nosotros, que no podrian ser facilmente
reemplazadas por otra persona”, dice.

En YouTube, en respuesta a la entrevista de Huberman con David Buss sobre la seleccién de
parejas romanticas, un comentarista escribid: "Creo que su vida personal puede ser un fracaso,
pero algunas de las cosas que ensefia son utiles para las personas"”. Otro respondié: "Cémo
tratan a otros seres humanos en privado deberia preocupar a todos si se trata de una accion
injusta, especialmente para un defensor publico de la salud mental vy fisica".



Para algunos oyentes de Huberman, este debate no se trata solo del contenido de relaciones
especifico de Huberman. También hay una percepcion de que presenta una forma de vida
basada en el control y las decisiones informadas de salud a través de una cuidadosa
consideracion de los datos, y una preocupaciéon de que su propia vida no siga esa filosofia.
"Claramente vive por otro conjunto de reglas”, como escribié una persona en el subreddit de
Huberman Lab.

Es incobmodo cuando una persona hace lo contrario de lo que es conocida. Francesca Gino,
profesora de la Escuela de Negocios de Harvard que estudio la deshonestidad y el
comportamiento no ético, fue acusada y mas tarde encontrada culpable de haber falsificado
resultados vy utilizado datos fraudulentos en sus articulos académicos. La autora de Girl, Stop
Apologizing, Rachel Hollis, se disculp6 (dos veces) en Instagram después de compararse a
Harriet Tubman.

Marie Kondo, la autora de The Life-Changing Magic of Tidying Up, quien nos dijo que
deshagamonos de cualquier objeto que no desencadene alegria, admitié en 2024 que su hogar
estaba desordenado después de tener hijos pequefos.

Fildsofos antiguos creian que debias caminar la caminata

En 2014, Eric Schwitzgebel, un filésofo, se pregunté si los eticistas profesionales se comportan
de manera mas moral que otras personas. Rastred los libros de la biblioteca perdidos sobre ética
en comparacion con otros temas, si los eticistas hablaban durante las presentaciones en
conferencias y si tiraban basura, omitian las tarifas de la conferencia, ignoraban los correos
electronicos de los estudiantes 0 no se mantenian en contacto con sus madres. "En promedio, el
comportamiento de los eticistas profesionales es indistinguible del comportamiento de los grupos
de comparacion de profesores en otros campos”, encontraron él y sus colegas.

Esto habria perturbado a los fildsofos antiguos, dijo Jules Evans, historiador de ideas y fildsofo
practico. En los dias de los fildsofos griegos y romanos, una persona seria juzgada tanto por la
calidad de sus argumentos como por la calidad de su vida. Si decian una cosa pero vivian de
otra manera, podian convertirse en objeto de burla.
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