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Boas noticias de aesthetic practitioner Dr. Antoni Calmon:
"Uma limpeza semanal esta bem, exceto play live casino
online peles sensiveis. Exfoliacdo remove a pele morta e, se
VOCé masajear play live casino online vez de limpar, isso
pode ajudar a melhorar a producao de colageno e elastina,
resultando play live casino online uma aparéncia de pele
mais cheia."

Como escolher o exfoliante perfeito para a play live casino online pele

Procure um produto com pequenas particulas redondas que ndo sacudam ou rasguem a pele.
Uma bola do tamanho de uma ervilha, por exemplo, do Omorovicza Refining Facial Polisher, é o
suficiente para o seu rosto.

Exfoliantes quimicos: onde comecar

Os acidos glicolicos tém moléculas pequenas, portanto, facilmente penetram na pele para
estimular a producéo de colageno. No entanto, o uso excessivo pode causar irritacao,
especialmente play live casino online tons de pele mas escuros. O acido salicilico é melhor
para peles propensas a manchas, pois € anti-inflamatdrio e excelente para desentupir poros. Os
meus favoritos sdo o acido mandélico, que é antibacteriano e ajuda a regular a producéo de oOleo,
e 0 acido latico, que € bom para peles sensiveis. Estou obtendo 6timos resultados com o Skin
Rocks' The Gentle Acid - uma mistura de ambos.

Tentar enzimas de frutas

Como observa a especialista play live casino online faciais Mariam Abbas: "Eles ajudam a
afrouxar as células mortas e, se forem usados apenas uma ou duas vezes por semana, nao



correm o risco de irritagdo ou overexfoliagao."
Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para BeautyQandAtheguardian.com

Florida: Meteordlogo critica legislacion estatal sobre cambio
climatico y alienta a los espectadores a votar

Mientras que vastas areas de Florida 6 soportaban un calor sofocante el fin de semana, el
meteorologo de television de South Florida, Steve MacLaughlin, criticé la nueva 6 legislacion
estatal que elimino la mayoria de las referencias al cambio climatico de la ley estatal y alentd a
sus 6 espectadores a votar.

"El mundo entero estd mirando a Florida para liderar en el cambio climatico”, dijo MacLaughlin
durante un segmento 6 del 18 de mayo. "Nuestro gobierno esta diciendo que el cambio climatico
ya no es una prioridad como solia serlo".

Los 6 comentarios de MacLaughlin se producen cuando el sur de Florida se asfixia en un calor
excepcional para el mes de 6 mayo. Las temperaturas extremas llevaron a que el Servicio
Meteoroldgico Nacional emitiera una advertencia de calor por primera vez en 6 15 afios el
viernes. El mes ha sido el mas calido de mayo registrado hasta ahora para gran parte del 6 sur de
Florida.

Solo unos dias antes, el gobernador republicano de Florida, Ron DeSantis, firmo una
controvertida ley que elimind la 6 mayoria de las referencias al cambio climatico de las leyes
estatales, una medida que MacLaughlin calificé de "No digas cambio 6 climatico”. Realiz6 varios
cambios en la politica energética del estado, en algunos casos eliminando secciones completas
gue abordaban la importancia 6 de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.
También otorgd un trato preferencial a los combustibles fésiles y prohibio 6 la energia edlica
offshore, incluso cuando no hay parques edlicos planificados frente a las costas de Florida.

Los ecosistemas costeros de 6 Florida han sido devastados por un blanqueamiento severo del
coral y sus hogares y negocios se enfrentan a inundaciones por 6 el aumento del nivel del mar. La
ley eliminé la palabra "clima" ocho veces, a menudo en referencia a la 6 reduccion de las
emisiones de combustibles fosiles a través de su politica energética o al dirigir a las agencias
estatales 6 para que compren "productos amigables con el clima" cuando esos productos sean
costo-efectivos y estén disponibles.

"Recuerde, la solucion climética mas 6 poderosa es la que ya tiene en la palma de sus manos: el
derecho al voto", dijo MacLaughlin. "Y nunca 6 le diremos a quién votar, pero le diremos esto: lo
instamos encarecidamente a que haga su investigacion y sepa que 6 hay candidatos que creen
en el cambio climético y que hay soluciones, y hay candidatos que no".

Otros meteoroélogos de television 6 elogiaron a MacLaughlin por entregar un mensaje tan fuerte,
especialmente en un momento en que los comunicadores climaticos, periodistas, meteorélogos 6
y servicios meteorologicos nacionales han informado un aumento en el acoso, las amenazas y el
abuso por conectar eventos meteoroldgicos 6 extremos con el cambio climatico.

"Este no es un momento facil para que un meteordlogo emita este tipo de declaraciones, ya 6 que
hay mucha presion para no meterse en estas aguas climaticas", dijo Jeff Berardelli, meteordlogo
jefe en WFLA en Tampa 6 Bay, en respuesta al video clip de MacLaughlin, que ha sido visto mas
de 350,000 veces.

El afio pasado, un meteordlogo 6 jefe de una estacién de noticias de lowa renunci6 después de
recibir una serie de correos electrénicos
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